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1 INTRODUCCION <o

Estimado equipo directivo:

Es un placer para ARCE presentarle la propuesta de ocio educativo disefiada especificamente para desarrollar en su

centro educativo durante el presente curso escolar. La prioridad de nuestro equipo se basa en EL COMPROMISO CON EL

CRECIMIENTO EQUILIBRADO Y SALUDABLE DE LOS NINOS QUE INTEGRAN EL COMEDOR ESCOLAR.

Nuestra oferta educativa esta disefiada para brindar un espacio agradable, dinamico y lleno de posibilidades al
alcance de los niios, para que estos adquieran habitos alimenticios sanos y desarrollen capacidades y habilidades que

faciliten el proceso de socializacion e integracidn con su entorno mas inmediato.

Asimismo, continuamos innovando y desarrollando formaciones, para que los profesionales que conforman el

- equipo de comedor de su centro escolar, mejoren dia a dia sus capacidades, ofreciendo asi mayores garantias de éxito.

eamos que la planificacion que a continuacion le presentamos sea de su agrado, y ademas favorezca la calidad

del comedor escolar, a la vez que agradecemos de antemano su atencidn y colaboracion.
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1 INTRODUCCION <o

La educacidon en positivo es una corriente pedagoégica cada vez mas utilizada. Desde el comedor y pati

escolar hemos enmarcado nuestro proyecto educativo siguiendo esta metodologia.

Nuestra constante tarea de educar queremos que gire en torno al bienestar del nifo y pueda dotar de herramientas a

todos los trabajadores de ARCE que cada dia acompafian y guian a los pequefos.

Para ello, contamos con la colaboracién de Alvaro Bilbao, neuropsicdlogo experto en cuidado y plasticidad
cerebral y padre de tres nifios. Gracias a los materiales aportados por él y la formacion de nuestro departamento de

Recursos Pedagdgicos, nuestro proyecto educativo tendrd como filosofia y eje principal la Educacién en Positivo.

EDUCAR EN POSITIVO = BIENESTAR DEL NINO/A
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movemos

Educar para la sostenibilidad
ensenando a los ninos y ninas la
importancia de cuidar del medio

ambiente a través del reciclaje, el

reaprovechamiento de materiales y
nes cofidianas respetuosas con

nuestro entorno.
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convivimos

expresamos cooperamos

Educar para la salud c fravés de
la promocién de una alimentacion
variada y equiliorada, hdbitos de
higiene y la practica de actividad

fisica.

PLANETA
sostenible
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reutilizamos reducimos plantamos

Educar para la convivencia
mediante actividades que fomentan la
igualdad, el respeto y el didlogo,
promoviendo de esta manera la

cooperacion e inclusion de los ninos y
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2% CAIPATLOGCO DB ACTIVIDADES
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Proyecto Educativo Ambiental.

Proyecto “La comida no se tira”.

El huerto urbano. <> <>
La jornada del dia del celiaco. <>

La jornada del agua. <>

La Patrulla verde.

LIDAD

Taller construccidn de juguetes.
Taller instrumentos musicales reciclados

© ® N O U A W N R

Taller reciclaje creativo.
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. Taller peque mania.

. Taller energia sostenible.
. Taller de biodiversidad. O
. Taller de bosques.
. Taller de jabon.
\_ _

[ = S N
w N R

=
S




g

g

e

\

53, CATALOGCO DE ACTIVIDADES «

—

0V O N oA WN

T S S
w N B O

[ G =Y
N Oy O

=
>

Juego y movimiento
(psicomotricidad).

Proyecto Educativo emocional.
Frutasy verduras de temporada.
Food & Fun.

Cocinillas.

Muppets.

| like the moving.

Nutrifriends.

Realfish.

. Ligas deportivas.

. Proyectos y talleres de cocina.

. Proyecto “Come, cantay baila”.

. Proyecto “EducaME, ProtégeME”.

Proyecto “El gusto es mio”.

. Proyecto “Juega con tus sentidos”.
. Diver ligas.
. Nutriteca.




53 CATALOGCO DE ACTIVIDADES
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1. Elbadlde los recuerdos. 15. Taller de teatro. \
2. Proyecto “Soy lo que leo”. 16. Proyecto “Ciudades
3. Buenos hébitos. Europeas”.
4. Lavadode manos. 17. Proyecto “Dias de lluvia”.
5. Lavadode dientes. 18. Proyecto “Un paseo por el
6. LaMesa Restaurante. mundo’
7. Jornadas del calendario. feh [izere "Control i€
8. TodosJuntos (Programa de conducta
Inclusién Social). 20. CP;?;'ECtO El patio de mi
9. Proyecto “Sin Ruido, se ' » : .
come mejor”: 21. Proyecto Ser. Einstein”.
10. Proyecto “Apadrinaun 22 [FiyEeie OIEee!
y Abuelo”. artista™.
o 2 11. Proyectojuegos 23. Proyecto Rezagados.
M tradicionales. 24. Proyecto “Nutrichapas”.
12. Proyectosy talleres de 25. Proyecto “Nuestros
creatividad y animacién. Rincones del Patio”.
13. Proyecto “Abuelo, 26. Proyecto “Nuestra Radio”.
enséfianos”. 27. Proyecto “Robéticaen el
14. Proyecto “Familia, comedor”. 6
cuéntanos”. EDV C.A MoOS§
- J ENPOSITIVO+




£ CATALOCO DE ACTIVIDADES

EPOCAS HISTORICAS
28. Jornada Medieval

29. Jornada
Prehistorica

30. Jornada Aquellos
Maravillosos
Anos

EVENTOS VARIOS
31. Jornada Halloween
32. Jornada “El Circo”

33. Jornada “Pirata”

34. Jornada “San
Valentin”

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.

Jornada “Carnaval”
Jornada “Los Cuentos”
Jornada “Del Cine”
Jornada Navidena
Jornada “Bajo el mar”
Jornada “Far West”
Jornada “Dinosaurios”

Jornada
“Pequenos
cientificos”

Jornada de Magia
(Harry Potter)

Jornada de Insectos
Jornada “Superhéroes”
Jornada del reciclaje
Jornada TEA

Jornada del Arte

Jornada de las
emociones
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. Jornada China 67. Jornada Andaluza
. Jornada Ara.be 68. Jornada San Isidro
. Jornada Africana 69. Jornada Gallega

. Jornada Mexicana 70. Jornada lbiza

. Jornada Hawaiana 71. Jornada Valenciana
. Jornada Irlandesa 72. Jornada Canaria

. Jornada Egipcia 73. Jornada Asturiana
. Jornada EEUU 74. Jornada Manchega

. Jornada Reino Unido

. Jornada Italiana

. Jornada Cubana

. Jornada Alemana

. Jornada Libanesa

. Jornada Vietnamita

. Jornada Brasileina

. Jornada Thailandesa 75. Proyecto Sumemos
. Jornada de la India Capacidades
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Formacionibasicalparaimonitoreside .comedorypatios i Educar en positivo

Resolucion de conflictos Inglés medio para monitoras de comedor

Primeroes auxilio:

Procesos de aprendizaje

Programacion de actividades escolares . ..
Trastornos de alimentacion

Pautas educativas y estrategias de control de grupos
Ninos con necesidades educativas especiales

Comunicacion

(L
(L

poside;trabajo

Dinamicas de grupo

Alergiasielintolerar alimentarias

Prevencion de accidentes en centros escolares
Inglés basico para monitores de comedor
._)

revencion deriesgosiparaimonitoraside .comedor:

Planideraccion para reducirelfruidoren elicomedor.

Pedagogia del ocio y recursos para el tiempo libre

laller deiglobofiexia

Taller de expresion corporal creativa
Prevencion de acoso entre iguales

Programa de modificacion de conducta

IVIanejo del'estrés. Risoter

Cohesion en equipos de trabajo Plan de convivencia escolar. IMiediacion 6

0 $



61, IFORIMIACIORNIESS Propuesta

La importancia de la formacion o capacitacion de personal radica en su objetivo:
mejorar los conocimientos y competencias de quienes infegran una empresa;
porque es a través de las personas, de sus ideas, de sus proyectos, de sus
capacidades y de su trabajo, como se afrontan con garantias de éxito, los

mayores retos profesionales.

Formacion en

Formacion Alergias e
n:ltannp ulador Intolerancias
e alimentos Al .
B imentarias
~ < AYAS)

Formacion
Educar en
Positivo

@
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5, JORNADAS CASTRONOMICAS & =

Las jornadas tematicas contribuirdn a convertir el comedor en un espacio lidico
y de aprendizaje, en el que los ninos puedan disfrutar de un dia diferente vy,
sobre todo, alegre y divertido, mientras descubren los sabores, simbolos y

curiosidades mds interesantes de ofras culturas, temdticas y épocas.

Jornada

N\
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PRIMER TRIMESTRE

°E EDUCATIVOS

La propuesta de talleres que presentamos proporciona una
alternativa de ocio atractiva y entretenida para los ninos, que les
permita disfrutar del tiempo de descanso que incluye el servicio de
comedor, mientras desarrollan actividades facilmente adaptables a
los requerimientos o las instalaciones del centro, que fomenten,
ademds, su creatividad e interés por aprender.

HALLOWEEN w
-

‘ g
f‘v‘puawo COMPARTIDO

MINDFULNESS

EL PODER DE LA
IMAGINACION

SEMANA DEL INGLES

OLIMPIADAS DE LA

SALUD ,
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APADRINA UN ABUELO
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SEGUNDO TRIMESTRE

NAVIDAD
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To IDRONECTOS ANUAILES

La propuesta de proyectos que presentamos proporciona una
alternativa de ocio atractiva y entretenida para los ninos, que les

permita disfrutar del tiempo de descanso que incluye el servicio de

comedor, mientras desarrollan actividades facilimente adaptables a
los requerimientos o las instalaciones del centro, que fomenten,

ademds, su creatividad e interés por aprender.

EDUCAR EN POSITIVO

Desde nuestro departamento de recursos pedagogicos,
en colaboracién con Alvaro Bilbao, hemos disefado el
proyecto educativo de "EDUCAR EN POSITIVO", que serd
la base de todas nuestras actividades, nuestra filosofia,
nuestro ideario La ensenanza positiva en la educacion
es como una base firme y segura en la que construir una
casa. Respetar, escuchar y ayudar a desarrollarse dentro
de esta disciplina es el camino del aprendizaje vy lo

Q)mos a poner en marcha en nuestros comedores. /

- - - -
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7o ADNAECTOS ANUALES

~ - - -

7
g

MIS RINCONES FAVORITOS

/ Su objetivo es ofrecer a los alumnos distintas \

posibilidades de juegos en la hora del patio del
comedor. Para ello, hemos diferenciado los distintos
materiales por temdticas, creando asi diferentes
rincones de juego. Utilizaremos cajas en cada rincon,
que serdn: juegos de mesa, lectura, material deportivo,
abalorios.

Los monitores serdn los responsables y encargados del

\mo’reriol para que los rincones se mantengan en buen
estado.
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7o ADNAECTOS ANUALES

CREATIVIDAD Y ANIMACION

Durante todo el curso los ninos realizaran talleres
relacionadas con la Jornada tematica que celebbremos
ese frimesitre.

La oferta de actividades serd muy variada: los cldsicos
talleres de manualidades para que se lleven un
recuerdo a casa, realizar un accesorio para ir
ambientado ese dia tan especial, elaborar adornos
para asi involucrarnos en la decoracion del comedor y
POr supuesto conocer aspectos de |la cultura o époco/

que vayamaos d conmemaordar.

- - - -
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7o ADNAECTOS ANUALES

QUIERO SER ARTISTA

Como todos sabemos, nuestros ninos tienen unas

cualidades asombrosas, entonces 3por qué no hacer un
Concurso de Talentos en nuestro comedors.

Mostraran a todos sus companeros sus mejores
habilidades, con el objetivo de subir la autoestima de
nuestros pequenos artistas y aprender entre todos
nuevas técnicas de canto, baile, magia, etc.

- - - -



PRONEETO EDUCATIVO

TALLERES JORNADAS
EDUCATIVOS TEMATICAS
Halloween Navidad
PRIMER Navidad v}\
TRIMESTRE )
DIBUJO
“ COMPARTIDO M
@ Mindfulness
SEGUNDO APADRINA [l lﬁu
UN ABUELO = 1L W1
TRIMESTRE Semana del Inglés
. PLANTAMOS UN
- ARBOL
El poder de la .~ (m
TERCER imaginacion " e
)
TRIMESTRE 5—“\» OLIMPIADAS DE LA
v/ SALUD

PROYECTOS
ANUALES

EDUCAMOS
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Quiero ser Artista

FORMACION
1))
MONITORES

Educar en
positivo

Alergias e
intolerancias
alimentarias

Manipulador de
alimentos

App Colechef
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Proyecto realizado por el
Departamento de Recursos Pedagdgicos




