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a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion, y aprender a respetar las diferencias. Adquirir una
imagen ajustada de si mismos.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

d) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e) Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

f) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de relacién, asi como aprender a ponerse en el lugar del otro
y la resolucion de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

g) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

h) Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

i) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

j) Promover y desarrollar las hormas sociales que fomentan la igualdad entre hombres y mujeres.
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2. UNIDADES DE PROGRAMACION DIDACTICA

CICLO:
SEGUND
©)

CURSO: PRIMERO (3 ANOS)

1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 “EMPIEZO EL COLE”

AREA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Progresar en el conocimiento y control de su
cuerpo y en la adquisicién de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad del entorno de
una manera segura, para construir su imagen.

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y
reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la
coordinacién en el movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana.

1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en el juego y en la
realizacion de tareas cotidianas

1.4. Participar en juegos organizados 0 espontaneos

2. Reconocer, manifestar y regular sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr
una seguridad emocional y afectiva.

2.1. Expresar sus necesidades y sentimientos
.2.2 -Pedir ayuda en situaciones cotidianas.
2.3. Expresar gustos y preferencias.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando
la confianza en sus posibilidades para promover un
estilo de vida saludable y responsable.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con
el cuidado del entorno

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y
desarrollando comportamientos respetuosos hacia los demas.

4. Establecer interacciones sociales para construir su
identidad y personalidad en libertad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia.

4.1. Participar en juegos y actividades relacionandose con otras
personas.

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas
con costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por
conocerlas.

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus
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y establecer relaciones entre ellos, mediante la
exploracion, la manipulacion sensorial, el manejo de
herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
l6gicomateméticas.

cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés.

1.2. Emplear los cuantificadores basicos.

1.3. Ubicarse en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, y jugando con el propio cuerpo y con objetos.

1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las
nociones temporales basicas.

2. Desarrollar, los procedimientos del método
cientifico, a través de procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y responder a las
situaciones y retos que se plantean.

2.6. Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo.

3. Reconocer elementos y fendbmenos de la
naturaleza, mostrando interés por los habitos que
inciden sobre ella, para apreciar la importancia del
cuidado y la conservacion del entorno.

3.3. Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de
conocimiento y observacion de algunos fenémenos naturales.
3.5. Participar en actividades sociales y culturales.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones
cotidianas y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones.

1.2 Participar de manera espontanea y respetuosa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y

creativa utilizando diferentes lenguajes, descubriendo

los cédigos de cada uno de ellos.

3.3 Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral.
3.4 Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes
materiales y técnicas, y participando activamente en el trabajo en grupo
cuando se precise.

3.5. Interpretar propuestas draméticas y musicales
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5. Valorar las diferentes lenguas presentes en su 5.3 Participar en actividades de aproximacién a la literatura infantil.
entorno, asi como otras manifestaciones culturales.
CONTENIDOS
AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. El cuerpoy el
control del mismo.

- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales. ldentificacion y localizacion de partes
externas del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

- Imagen positiva de uno mismo.

- Identificacién y respeto de las diferencias.

- Los sentidos, sus funciones. El cuerpo y el entorno:

referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo y temporales.

- EI movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.

Habilidades motrices basicas de locomocion y manipulativas.

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccién, juegos reglados, etc. Aceptacion de las normas de juego.

B. Desarrollo y
emociones.

- Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion.
- Estrategias de ayuda y colaboracién en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda
para si mismo y para los demas.

C. Habitos de vida
saludable para el
cuidado de uno
mismo y del
entorno.

- Necesidades basicas: manifestacion

- Rutinas: planificacién de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento social en la
comida, en el descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc. Mantenimiento de limpieza y orden en
el entorno.

D. Personas y
emociones. La vida
junto a los demas.

- La familia.

- La familia y la incorporacion a la escuela. Paso del hogar hasta la adaptacion a la escuela. Valoracion y
respeto de las relaciones afectivas que se establecen en la familia y la escuela. Principales caracteristicas
de la familia y de la escuela (miembros, dependencias, rutinas escolares...).
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- Habilidades sociales (pedir perdén, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y de
convivencia: comunicacién de sentimientos y emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan el
respeto a todos.

Incorporacion de pautas adecuadas para resolver conflictos cotidianos.

- Férmulas de cortesia y relacion social e interaccion social positiva (respeto a las personas mayores, a los
padres, a los nifios). Actitud de ayuda y cooperacion, peticion y aceptacion de ayuda de otras personas.

- Juego simbdlico. Observacioén, imitacion y representacion de personas, personajes y situaciones.

- Grupos de pertenencia.

- Celebraciones, costumbres y tradiciones.

A. El entorno.
Exploracion
de objetos,
materiales y
espacios.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas ), tamafio, textura y olor.

- Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo - Uso de cuantificadores basicos en situaciones
contextualizadas. Numeros cardinales. Aproximacion a la serie numérica: representacion grafica, utilizacién
oral para contar y construir la serie numérica.

- Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en reposo
como en movimiento.

B. Experimentacion
en el entorno.
Curiosidad,
pensamiento
cientifico y
creatividad.

- Técnicas de investigacion
- Actitud de escucha y colaboracion.
- Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion.

C. Indagacion en el
medio fisico y
natural. Cuidado,

- Limpieza y recogida selectiva de residuos.
- Interés por participar en actividades sociales y culturales.
- Fendbmenos naturales: identificacion.

valoracion y
respeto.

i A. Intencién e - Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos,
interaccion expresiones faciales, postura corporal...).

comunicativa.

- Convenciones sociales del intercambio lingiistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencién, escucha activa.
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B. Las lenguas y
sus hablantes.

- La realidad linglistica del entorno. Férmulas o expresiones.

C. Comunicacion
verbal oral.
Comprension-
expresion- dialogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y expresion de
vivencias. Uso progresivo del léxico,

- Textos orales formales e informales.

- Intencién comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para expresar y comunicar ideas y
sentimientos.

- Discriminacion auditiva, identificacion de sonidos, a través de juegos, rimas, poesias, canciones...

D. Aproximacion al
lenguaje escrito.

-Identificacién de palabras escritas muy significativas y usuales.

-Otros cédigos de representacion gréfica: interpretacion de imagenes, simbolos, nimeros, fotografias,
carteles... Comprension de imagenes secuenciadas cronolégicamente.

-Situaciones de lectura a través de modelos lectores de referencia. Interés en la escucha de narraciones,
explicaciones o descripciones.

El trazo: direccionalidad.

E. Aproximacion a

- Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al desarrollo infantil. Memorizacion y recitado de

la educacion algunos textos literarios.
literaria. -Participacion creativa en juegos linguisticos.
- Conversaciones y diadlogos en torno a textos literarios.
F. Lenguaje y - Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de su - La

expresion musical.

cancion como elemento expresivo: canciones de su entorno y del mundo.
entorno y los instrumentos musicales.
- La escucha musical como disfrute

G. Lenguaje y - Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y

expresion representacion.

plasticos y - Manifestaciones plasticas variadas: representacion de la figura humana, los colores primarios y su mezcla
visuales.

H. Lenguaje y - Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales.
expresion Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

corporal. - Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica.
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I. Alfabetizacion -Aplicaciones y herramientas con distintos fines

digital.

J. Lengua
extranjera.

ACTUACI
ON

Propuesta de situaciones de aprendizaje

1

Participacion en actividades de exploracion, manipulacion, identificacion y clasificacion de objetos caracteristicos relacionados
con nuestro propio cuerpo, asociados a rutinas de higiene y habitos saludables previamente aportados.

Dindmicas grupales relacionadas con el reconocimiento que forman parte del entorno del nifio.

Aproximacion a textos orales y escritos relacionados con el propio cuerpo, la escuela, la familia y la Navidad.

Creacién de pequefas representaciones individuales o grupales artisticas y plasticas

Juegos y dindmicas grupales que favorezcan la colaboracion entre iguales

Andlisis de las distintas emociones relacionadas con ellos

N[O IWIN

Actividad grupal de observacion y reconocimiento a través de imagenes o videos sobre el cuerpo, la escuela, la familia y la

Navidad.

Recursos especificos

CICLO:
SEGUNDO

CURSO: PRIMERO (3 ANOS)

22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “Los continentes”

AREA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en
la adquisicidn de distintas estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del entorno de una manera segura,
para construir su imagen.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacién en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana.

1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en el juego y en la
realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de




C.E.I.P. Fernando de los Rios

CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA FERNANDO

Comunidad de Madrid

DELOS RIOS

coordinaciéon de movimientos de caracter fino.
1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y
divirtiéndose.

2. Reconocer, manifestar y regular sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr una
seguridad emocional y afectiva.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos.
2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas.
2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades para promover un estilo de
vida saludable y responsable.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con el
cuidado del entorno y con actitud de respeto.

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo

4. Establecer interacciones sociales para construir su
identidad y personalidad en libertad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relaciondndose con otras

personas, evitando todo tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico
en interaccidén con sus compafieros.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestidn de conflictos de forma

positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir,

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracidn,
la manipulacién sensorial, el manejo de herramientas
sencillas y el desarrollo de destrezas ldgicomatemiticas.

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o
atributos, mostrando curiosidad e interés.

1.2. Emplear los cuantificadores bdsicos.

1.3. Ubicarse en los espacios habituales, tanto en reposo como en movimiento,
y jugando con el propio cuerpo y con objetos.

1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las nociones
temporales bdsicas.

2. Desarrollar, los procedimientos del método cientifico, a
través de procesos de observacion y manipulacién de
objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y
responder a las situaciones y retos que se plantean.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas.
2.2. Canalizar la frustracion ante las dificultades
2.6. Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo.
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3. Reconocer elementos y fenédmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella,
para apreciar la importancia del cuidado y la conservacion
del entorno.

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccién hacia el medio
natural y los animales.

3.3. Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de
conocimiento y observaciéon de algunos fenémenos naturales.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones
cotidianas y el uso de su repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e intenciones.

Participar de manera espontanea y respetuosa con las diferencias individuales
en situaciones comunicativas.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos
de cada uno de ellos.

3.3 Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral.

3.4 Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes materiales y
técnicas, y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.
3.5. Interpretar propuestas dramaticas y musicales, utilizando y explorando
diferentes instrumentos

4. Participar por iniciativa propia en actividades
relacionadas con textos escritos, mostrando interés y
curiosidad.

4.3. Recurrir a la biblioteca como fuente de informacidn y disfrute, respetando
sus normas de uso.

4.4 Mostrar interés por participar en actividades que favorezcan la iniciacién al
desarrollo perceptivo-motriz de la escritura.

10
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5. Valorar las diferentes lenguas presentes en su entorno, 5.3 Participar en actividades de aproximacién a la literatura infantil.
asi como otras manifestaciones culturales. 5.5 Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de manifestaciones
artisticas y culturales.
CONTENIDOS

AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. El cuerpoy el
control del mismo.

- Identificacién y respeto de las diferencias.

- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.

Habilidades motrices basicas de locomocidn y manipulativas.

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego simbdlico,
juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacién de las normas de juego. Saber ganar y perder. Rutinas
asociadas al juego: guardar, clasificar...

- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos elementales de
organizacién, constancia y atencién.

B. Desarrolloy
emociones.

- Estrategias de ayuda y colaboracién en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda para si
mismo y para los demas.

- Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de hdbitos y actitudes de esfuerzo, constancia, organizacion,
atencion e iniciativa.

C. Habitos de vida
saludable para el
cuidado de uno

mismo y del entorno.

- Necesidades bdsicas: manifestacion, regulacién y control personal.

- Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacidn, la higiene y el descanso.

- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

- Rutinas: planificacién de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento social en la comida, en el
descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc. Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno

D. Personas y
emociones. La vida
junto a los demas.

- Habilidades sociales (pedir perddn, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas bdsicas de convivencia, que incluyan el respeto a todos y el
rechazo a cualquier tipo de discriminacidn.

- Estrategias de autorregulacién de la conducta.

11
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- La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones en la vida cotidiana.
- Juego simbdlico. Observacién, imitacién y representacion de personas, personajes y situaciones.

- Asentamientos y actividades del entorno.

- Celebraciones, costumbres y tradiciones.

A. El entorno.
Exploracion
de objetos,
materiales y
espacios.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos), tamafio y
textura

-Relaciones de orden, seriacidn, correspondencia, clasificacién y comparacion a través de la manipulacion,
observacién y experimentacion.

- Uso de cuantificadores bdsicos en situaciones contextualizadas.

- Funcionalidad de los nimeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparacién por medio
de la manipulacidn de objetos aplicada a situaciones de su vida cotidiana. Niumeros cardinales y ordinales.
Aproximacion a la serie numérica, utilizacidn oral para contar y construir la serie numérica.

- Nociones espaciales bdsicas en relacidén con el propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en reposo como en
movimiento.

- El tiempo y su organizacién.

B. Experimentacion
en el entorno.
Curiosidad,
pensamiento
cientificoy
creatividad.

- Pautas para la investigacidn en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, y deseos de conocimiento.
- Actitud de escucha y colaboracion.
- Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion.

C. Indagacién en el
medio fisico y
natural. Cuidado,
valoracidn y respeto.

- Elementos naturales.

- Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio.

- Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Limpieza y recogida selectiva de residuos.
- Fendémenos naturales: identificacion.

- Respeto y proteccion del medio natural.

- Cuidado y proteccion de los animales.

- Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico

-Interés por participar en actividades sociales y culturales

12
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A. Intencién e
interaccion
comunicativa.

- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos,

expresiones faciales, postura corporal...).

- Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad

B. Las lenguas y sus
hablantes.

- Repertorio linglistico. Conjunto de elementos lingliisticos de cada alumno: fonemas, palabras.
- La realidad lingtistica del entorno. Férmulas o expresiones.

C. Comunicacién
verbal oral.
Comprensién-
expresion- didlogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y expresién de vivencias. Uso
progresivo del Iéxico,

- Textos orales formales e informales.

- Intencién comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos

Utilizacién de oraciones de distinto tipo.

- Discriminacidn auditiva, identificacién de sonidos, a través de juegos, rimas, poesias, canciones...

D. Aproximacion al
lenguaje escrito.

Identificacion de palabras escritas muy significativas y usuales.

Otros codigos de representacidn grafica: interpretacion de imagenes, simbolos, numeros, fotografias, carteles...
Interés en la escucha de narraciones, explicaciones o descripciones

El trazo: direccionalidad, linealidad, orientacidn izquierda-derecha, distribucién y posicién al escribir.

E. Aproximacion a la
educacién literaria.

- Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al desarrollo infantil. Memorizacion y recitado de algunos
textos literarios.

-Participacion creativa en juegos linglisticos.

- Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios

-Utilizacién de la biblioteca como fuente de informacion, entretenimiento y disfrute. Manejo, cuidado y valoracion de
los cuentos y los libros.

F. Lenguajey
expresion musical.

- Propuestas musicales en distintos formatos.
- El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacién entre ruido, silencio

G. Lenguajey

expresion

- Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacién y representacién. Las
técnicas basicas de la expresidn plastica: dibujo, pintura, modelado, pegado...
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plasticos y visuales.

-Experimentacién de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico. Expresion de hechos, sentimientos,
emociones, etc, a través de distintos materiales y manifestaciones artisticas.

H. Lenguajey
expresion
corporal.

- Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica.
Representacién espontdnea de personajes, hechos, situaciones e historias sencillas reales o imaginarias en juegos
simbdlicos, individuales y compartidos.

I. Alfabetizacion
digital.

-Aplicaciones y herramientas con distintos fines

J. Lengua extranjera.

ACTUACION | Propuesta de situaciones de aprendizaje

Proyecto de investigacion acerca de la vida en otros continentes diferentes al nuestro.

Lluvia de ideas acerca de otras formas de vida lejanas.

Participacion en actividades de exploracién, manipulacidn, identificacidn y clasificaciéon de objetos caracteristicos de otros continentes.

Representacién de algunas sefias de identidad, tradiciones o costumbres tipicas de Madrid: celebracion del Carnaval.

Analisis e interpretacion de imagenes, carteles o fotografias donde aparezcan otros continentes.

NP IWIN|E

Recursos especificos

Disfraces.

Laminas con imagenes de otros continentes,
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CICLO: CURSO: PRIMERO (3 ANOS)
SEGUNDO

32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1 “LA NATURALEZA”

AREA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en
la adquisicién de distintas estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del entorno de una manera segura,
para construir su imagen.

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones
y desarrollando el equilibrio, la percepcién sensorial y la coordinacién en el
movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacién en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana.

1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en el juego y en la
realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de
coordinacion de movimientos de cardcter fino.

1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y
divirtiéndose.

2. Reconocer, manifestar y regular sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr una
seguridad emocional y afectiva.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos.
2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas.
2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades para promover un estilo de
vida saludable y responsable.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con el
cuidado del entorno y con actitud de respeto.

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando
comportamientos respetuosos hacia los demas.

4. Establecer interacciones sociales para construir su
identidad y personalidad en libertad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con otras
personas, evitando todo tipo de discriminacidn.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico
en interaccién con sus compaiieros.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestién de conflictos de forma
positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a defender a quien lo
necesite y a no tener miedo.
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4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas con
costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas.

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion,
la manipulacién sensorial, el manejo de herramientas
sencillas y el desarrollo de destrezas l6gicomatematicas.

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o
atributos, mostrando curiosidad e interés.

1.2. Emplear los cuantificadores basicos.

1.3. Ubicarse en los espacios habituales, tanto en reposo como en movimiento,
y jugando con el propio cuerpo y con objetos.

1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las nociones
temporales basicas.

2. Desarrollar, los procedimientos del método cientifico, a
través de procesos de observacién y manipulacidn de
objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y
responder a las situaciones y retos que se plantean.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas.

2.2. Canalizar la frustracion ante las dificultades o problemas mediante la
aplicacion de diferentes estrategias.

2.5. Programar secuencias de acciones.

2.6. Participar en proyectos utilizando dindmicas de grupo.

3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella,
para apreciar la importancia del cuidado y la conservacion
del entorno.

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccidn hacia el medio
natural y los animales.

3.3. Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de
conocimiento y observacién de algunos fendmenos naturales.

3.4. Identificar rasgos del entorno préximo, reconocer algunas sefias de
identidad cultural, fisica y social de la Comunidad de Madrid y de Espafia.

3.5. Participar en actividades sociales y culturales de la Comunidad de Madrid y
de Espafia.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones
cotidianas y el uso de su repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e intenciones.

. Participar de manera espontdnea y respetuosa con las diferencias individuales
en situaciones comunicativas.

. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando interés y
curiosidad por las mismas.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los codigos

3.3 Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral.
3.4 Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes materiales y
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de cada uno de ellos. técnicas, y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.

3.5. Interpretar propuestas dramdticas y musicales, utilizando y explorando
diferentes instrumentos, recursos o técnicas.
4. Participar por iniciativa propia en actividades 4.1 Mostrar interés por comunicarse a través de codigos escritos,
relacionadas con textos escritos, mostrando interés y convencionales o no.
curiosidad. 4.3. Recurrir a la biblioteca como fuente de informacién y disfrute, respetando
sus normas de uso.
4.4 Mostrar interés por participar en actividades que favorezcan la iniciacién al
desarrollo perceptivo-motriz de la escritura.
5. Valorar las diferentes lenguas presentes en su entorno, 5.3 Participar en actividades de aproximacioén a la literatura infantil.
asi como otras manifestaciones culturales. 5.5 Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de manifestaciones
artisticas y culturales.
CONTENIDOS
AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
A. El cuerpoyel - Los sentidos, sus funciones. El cuerpo y el entorno:
control del mismo. referencias espaciales en relacidn con el propio cuerpo y temporales.
- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.
Habilidades motrices basicas de locomocién y manipulativas.
- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego simbdlico,
juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion de las normas de juego. Saber ganar y perder. Rutinas
asociadas al juego: guardar, clasificar...
- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos elementales de
organizacidn, constancia, atencién, concentracidn, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad.
I B. Desarrollo y - Herramientas para la gestion de las emociones: identificacidn, expresion y aceptacién de las propias emociones,
emociones. sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda para si
mismo y para los demas.
- Valoracidn del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia, organizacion,
atencion e iniciativa. Aceptacidn de correcciones para mejorar sus acciones.
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C. Habitos de vida
saludable para el
cuidado de uno
mismo y del entorno.

- Necesidades basicas: manifestacion, regulacién y control personal.

- Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacién, la higiene y el descanso.

- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

- Rutinas: planificacién de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento social en la comida, en el
descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc. Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno.

- Identificacién de situaciones peligrosas y prevencién de accidentes, adopcién de comportamientos de prevenciény
seguridad en situaciones habituales. Actitud de colaboracién en situaciones de enfermedad y de pequeiios
accidentes.

D. Personasy
emociones. La vida
junto a los demsds.

- Habilidades sociales (pedir perdén, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas bdasicas de convivencia, que incluyan el respeto a todos y el
rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

- Habilidades sociales (pedir perddn, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas bdasicas de convivencia, que incluyan el respeto a todos y el
rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

- Estrategias de autorregulacién de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas adultas como con los
iguales.

Incorporacion de pautas adecuadas para resolver conflictos cotidianos mediante el didlogo

- Férmulas de cortesia y relacion social e interaccion social positiva (respeto a las personas mayores, a los padres, a
los nifios). Actitud de ayuda y cooperacion, peticidn y aceptacion de ayuda de otras personas.

- La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones en la vida cotidiana.
- Juego simbdlico. Observacion, imitacidn y representacidn de personas, personajes y situaciones.

- Celebraciones, costumbres y tradiciones.

A. El entorno.
Exploracion
de objetos,
materiales y
espacios.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos), tamafio,
textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar, etcétera). Relaciones de
orden, seriacidn, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la manipulacion, observacion y
experimentacion.

- Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas.

- Funcionalidad de los nimeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparaciony
transformacion (afadir, quitar, repartir, cambiar) por medio de la manipulacidn de objetos aplicada a situaciones de
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su vida cotidiana. NUmeros cardinales y ordinales. Aproximacién a la serie numérica: representacién grafica,
utilizacidn oral para contar y construir la serie numérica.

- Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en reposo como en
movimiento.

- El tiempo y su organizacién.

B. Experimentacion
en el entorno.
Curiosidad,
pensamiento
cientificoy
creatividad.

- Pautas para la investigacién en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, y deseos de conocimiento.

- Estrategias y técnicas de investigacidn: ensayo-error, observacion, experimentacion, realizaciéon de preguntas.
- Actitud de escucha y colaboracion.

- Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion.

C. Indagacién en el
medio fisicoy
natural. Cuidado,
valoracion y respeto.

- Elementos naturales.

- Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio.

- Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Limpieza y recogida selectiva de residuos.
- Fendmenos naturales: identificacion.

- Respeto y proteccion del medio natural.

- Cuidado y proteccion de los animales.

- Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico.

-Interés por participar en actividades sociales y culturales.

A. Intencion e
interacciéon
comunicativa.

- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos,

expresiones faciales, postura corporal...).

- Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencién, escucha activa

B. Las lenguas y sus
hablantes.

- Repertorio linglistico. Conjunto de elementos lingliisticos de cada alumno: fonemas, palabras.
- La realidad lingtistica del entorno. Férmulas o expresiones.

C. Comunicacién
verbal oral.
Comprensién-
expresion- didlogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y expresién de vivencias. Uso
progresivo del Iéxico,

- Textos orales formales e informales.

- Intencién comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para expresar y comunicar ideas y
sentimientos.
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Utilizacién de oraciones de distinto tipo (afirmativas, negativas e interrogativas)
- Discriminacion auditiva, identificacidon de sonidos, a través de juegos, rimas, poesias, canciones...

D. Aproximacion al
lenguaje escrito.

Textos escritos en diferentes soportes.

Identificacion de palabras escritas muy significativas y usuales.

Otros cédigos de representacién grafica: interpretacion de imagenes, simbolos, nimeros, fotografias, carteles...
Comprensién de imagenes secuenciadas cronolégicamente.

- Interés en la escucha de narraciones, explicaciones o descripciones.

- Iniciacién al desarrollo perceptivo-motriz de la escritura: orientacién espaciotemporal, esquema corporal,
discriminacién de figuras y memoria visual. El trazo: direccionalidad, linealidad, distribucién y posicién al escribir.

E. Aproximacion a la
educacion literaria.

- Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al desarrollo infantil. Memorizacidn y recitado de algunos
textos literarios.

-Participacién creativa en juegos linglisticos.

- Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios

-Utilizacidn de la biblioteca como fuente de informacidn, entretenimiento y disfrute. Manejo, cuidado y valoracién de
los cuentos y los libros.

F. Lenguajey
expresion musical.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos musicales.

- Propuestas musicales en distintos formatos.

- El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacion entre ruido, silencio, musica.

La cancién como elemento expresivo: canciones de su entorno y del mundo.

- La escucha musical como disfrute. Audicién atenta, interés y participacion en obras musicales presentes en el
entorno: canciones populares infantiles, danzas sencillas, bailes etc.

G. Lenguajey
expresion
pldsticos y visuales.

- Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacién. Las
técnicas basicas de la expresidn plastica: dibujo, pintura, modelado, pegado...

-Experimentacién de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico. Expresion de hechos, sentimientos,
emociones, etc., a través de distintos materiales y manifestaciones artisticas.

- Manifestaciones pldsticas variadas: representacion de la figura humana, los colores primarios y su mezcla, el uso del
collage con diversos materiales, formas y colores, etc. Principales elementos y autores representativos

H. Lenguajey

- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales con referentes de
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expresion
corporal.

igualdad: Descubrimiento y experimentacidn de gestos y movimientos. Las posibilidades motrices del cuerpo con
relacidn al espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracién, equilibrio y relajacién). Nociones de
direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

- Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica.
Representacidén espontdnea de personajes, hechos, situaciones e historias sencillas reales o imaginarias en juegos
simbdlicos, individuales y compartidos.

I. Alfabetizacion
digital.

-Aplicaciones y herramientas con distintos fines

J. Lengua extranjera.

Propuesta de
situaciones de
aprendizaje

ACTUACIO | Actividad de discriminacidn, clasificacién e identificacién de seres vivos: animales y plantas.

Actividad de discriminacidn e identificacion de vocabulario propio del tema.

Participacion en actividades de exploracién, manipulacidn, identificacidn y clasificacion de elementos de la naturaleza.

Proyecto de investigacidn, en colaboracidn con la familia sobre la naturaleza.

Dindmicas de movimiento, orientacién, observacién y exploracidn del entorno y de las posibilidades motrices y corporales.

Utilizacién de diversas técnicas plasticas para representar la naturaleza.

o|lu|plwin|k|z

Utilizacién de diversas técnicas plasticas para representar la naturaleza.

Recursos especificos
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3. TRATAMIENTO DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES

En todos los niveles de la etapa y mediante el desarrollo de las diferentes UPD se trabajaran los siguientes contenidos

transversales:

e Laeducacion en valores.

e Respeto mutuo, la empatia.

e Laigualdad.

e Lalibertad.

o Elrechazo a cualquier tipo de violencia.

e Valores y practicas relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

e Reconocimiento y gestion de las emociones.

e Fomento de la curiosidad, la fantasia, la iniciativa, la imaginacioén, la creatividad y la indagacion.
e Habitos saludables que contribuyan al cuidado de su propio cuerpo.

e La prevencion de accidentes.

e La educacion vial.
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4. METODOS PEDAGOGICOS

La practica educativa en educacién infantil permite diferentes enfoques metodoldgicos, asi
consideramos algunas ideas fundamentales que sustentan la accion educativa. Estos principios
son los referentes que orientan nuestras decisiones metodoldgicas:

El aprendizaje significativo. Nos referimos a la posibilidad de que el alumno/a establezca
vinculos sustantivos entre lo que hay que aprender (el nuevo contenido) y lo que se sabe (sus
conocimientos previos), para luego aplicar estos contenidos a situaciones nuevas (funcionalidad
del aprendizaje). Para conseguir este tipo de aprendizaje hemos acordado comenzar cada proyecto
con una evaluacion inicial para saber los conocimientos previos y, sobre ellos, tratar de
construir los nuevos. Para que los aprendizajes sean significativos trataremos de que los
contenidos sean claros, coherentes organizados y motivadores.

Enfoque globalizador. Entendiéndolo no como una técnica sino como una actitud frente al
proceso de ensefianza. Es conveniente aproximar a los nifios/as a lo que han de aprender desde
una perspectiva integrada y diversa. Por todo ello, en cada UPD propondremos

distintos tipos de actividades y situaciones de aprendizaje que requieran contenidos de distinto tipo (conocimientos, destrezas y
actitudes) y de las tres areas, aunque se plantearan otras actividades que alternen con las propuestas globalizadoras,

como por ejemplo de lecto-escritura, de I6gico-matematicas, entre otras.

El juego y la actividad infantil. El juego tiene una intencionalidad educativa en educacion infantil
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por lo que debemos organizar actividades significativas y con caracter ludico. El juego nos servira
como recurso pedagdégico para la observacion, puesto que nos permitira evaluar conocimientos,
actitudes y valores.

La actividad, tanto fisica como mental del nifio/a, es una de las fuentes principales de sus
aprendizajes. Las actividades son el instrumento a través del cual conseguimos las competencias
planteadas en cada UPD . A lo largo de cada UPD se realizan actividades de

diferentes tipos, que podemos clasificar en:

1. Actividades de deteccion de conocimientos previos.

2. Actividades de motivacion.

3. Actividades de desarrollo, asociacidon y expresion relacionadas con las diferentes areas.

4. Oftro tipo de actividades, como salidas al entorno para observar, recoger material, vivenciar...,
charlas o visitas de las familias, actividades complementarias...

5. Actividades de refuerzo y enriquecimiento.

6. Actividades de evaluacion.

El ambiente. Sera ludico, agradable, acogedor y seguro. Debe ofrecer multiples ocasiones de
comunicacién y de relacién. Esto lo conseguiremos:

A partir de una buena relacion con el tutor, de apoyo y otros especialistas (Inglés, Religiéon). Con

nuestra actitud pretendemos crear un clima cordial y de afecto. Para ello, es fundamental el
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respeto y el carifio, asi como escuchar con atencion todas sus experiencias y necesidades, se
trata de convertir las experiencias de nuestros alumnos/as en algo importante para nosotros. Con
ello conseguiremos que el nifio/a se sienta valorado y feliz, desarrollando asi su autoestima.

Para ello, el nifio/a debe tener muy claro lo que debe hacer, cobmo y cuando. Por ello, las normas son imprescindibles, seran
pocas, claras y respetadas.

8. ACTUACIONES DE COLABORACION CON LAS FAMILIAS
Con la finalidad de fomentar la participacion de las familias se llevaran a cabo diferentes actuaciones a lo largo del curso:

e Reunidn inicial en el nivel de 3 afios para informar acerca del periodo de adaptacion.

e Reuniones trimestrales de aula con la presencia de todo el equipo educativo.

e Tutorias personales en el horario de atencion a las familias.

e Jornada de puertas abiertas del Dia de las Familias.

o Talleres de colaboracion familiar.

o Festivales.

e Dias especiales (Semana del Libro, salidas complementarias, graduacion de etapa...).
e Boletines trimestrales y circulares a través del correo institucional.

o Participacion de las familias en la adquisicion de habitos saludables relacionados con la higiene, autonomia y nutricion.

9. MODELO DE COMUNICACION DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION
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