
CONCURSO



Un año más, con el objetivo de fomentar hábitos de 
vida saludable a los alumnos de los centros 

educativos donde operamos, lanzamos el concurso 
de cocina



Conviértete en un 
auténtico Chef y 
participa con tus 

recetas en la 
segunda edición de 
nuestro libro de 
cocina Sodexo



Objetivos del concurso

Promover hábitos de vida saludable 
a los más pequeños y sus familias.

Crear el libro de peque-recetas 
Sodexo con la implicación de los 
alumnos y la ayuda de sus familias.  

Impulsar la participación y 
creatividad de los alumnos en el 
entorno de la alimentación y la 
cocina.
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Características de la acción
- Dirigido a todos los centros educativos donde Sodexo opera.
- Alumnos de Primaria. De 6 a 12 años.

- Los alumnos que deseen participar, deberán presentar via e-mail la siguiente documentación:

- Una receta donde expliquen los ingredientes y su elaboración.
- Foto final del plato decorado donde aparezcan ellos con el plato.
- Formulario de participación y tratamiento de imágenes y datos personales – firmado por el 

tutor legal.

- Habrá 4 categorías:
1. Entrante
2. Primer Plato
3. Segundo Plato
4. Postre

- Los alumnos podrán participar en un máximo de 2 categorías.

- Con todas las recetas participantes, crearemos el libro de 
peque-recetas Sodexo, con versión on-line e impreso.



Dinámica y funcionamiento
- Las recetas enviadas  al correo electrónico del concurso, y previa revisión por parte de Sodexo, se 

subirán a la plataforma de facebook : Fan Page Aprendiendo a comer by Sodexo

- Igualmente se utilizará esta plataforma para la votación de las candidaturas por parte de amigos, 
familiares y resto de audiencias. 

- Se valorará positivamente que la receta sea :

• Original y factible
• una opción de plato saludable /equilibrado,
• con una presentación creativa

- El jurado de Sodexo estará integrado por los equipos 
de Food Intelligence, Marketing y Operaciones.



Premios
1- Un viaje a Port Aventura para 4 personas (2 adultos + 2 niños) a
la receta mejor valorada por el jurado de Sodexo,
independientemente de la categoría.

2- Una tarjeta de regalo Amazon por valor de 150€ a la receta más
valorada en Facebook “Aprendiendo a comer by Sodexo”. Receta
con más “Me gusta”, independientemente de la categoría.

3- 3 tarjetas de regalo Amazon por valor de 50€, a la mejor receta
de cada categoría, quedando excluida la categoría con la receta
mejor valorada por Sodexo.

Por último, el ganador de la “Mejor receta” valorada por Sodexo 
tendrá la oportunidad de preparar su receta junto con el equipo de 
cocina del Colegio. 

La entrega de premios se hará en el centro escolar de cada 
participante ganador.

Todos los participantes recibirán un ejemplar del libro de recetas.



Timing curso escolar 2018/19

Periodo de votación Facebook: 6 al 26 de mayo 

Cierre del concurso: 24 de mayo

Lanzamiento concurso : 6 de mayo

Entrega de premios: junio

Comunicación de los ganadores:  semana 27 de mayo 




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9

