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1. Introduccion

Un Plan Digital de Centro es un instrumento que ayuda a los centros a impulsar el uso de
medio digitales en procesos ensefianza-aprendizaje y en el resto de procesos de gestion
de centro. Es un documento que esta incluido en el Proyecto Educativo, en el Proyecto de
Direccién y en la Programacion General Anual.

Este Plan Digital de Centro esta disefiado para el CEPA Sierra Norte de Torrelaguna, un
centro de Educacion de Personas Adultas de la Sierra de Madrid. Es un centro comarcal
que abarca 14 municipios de la zona y donde estamos presentes en 8 de ellos con
distintas ensefianzas. Donde se imparten clases en turno de mafiana o de tarde.

El CEPA Sierra Norte lleva muchos afios adaptandose a las tecnologias e implantandolas
poco a poco en todas las ensefianzas. Pero los ultimos acontecimientos desde el
confinamiento de la primavera del 2020 nos hizo plantearnos que debemos tener un plan
de ensefianza para casos excepcionales de no presencialidad.

1.1. Justificacion

En una sociedad cada vez mas digitalizada, la brecha que genera el no tener acceso a las
nuevas tecnologias puede mermar el derecho a la informacion de las personas mayores,
ademas de dificultar su participacion y vinculacién social.

Con la situacién de pandemia vivida en los ultimos afios ha quedado patente la necesidad
imperiosa de dotar a este colectivo tan diverso, de las herramientas digitales que faciliten
su insercion plena.

Uno de los obstaculos mas grandes para el aprendizaje de las TIC por parte del adulto
mayor, es la desconfianza a la retentiva y a sus capacidades, debido a que ellos mismos
en su mente ponen limites a los aprendizajes. Sin embargo los problemas cognitivos no
son los dnicos que evitan un buen aprendizaje, los problemas anatdmicos también
contribuyen a crear la barrera entre las nuevas tecnologias y los adultos mayores. Por una
parte, dificultades en la visidén, tacto, audicion, postura y movilidad y por otra las
dificultades cognitivas en la memoria, en la atencion y en la concentracion.

Conscientes de todo lo que pueden aportar las personas mayores a nuestra sociedad nos
proponemos poner los medios para fomentar sus capacidades. A través de las
Ensefianzas de Iniciales, implementaremos un plan de acceso a la digitalizacion,
facilitandoles las relaciones de apoyo necesarias para el desarrollo de una vida plena y
comprometida con su entorno y posibilitando vivir esta etapa como un momento mas de
crecimiento y desarrollo personal .

A través de este plan les dotaremos de las herramientas y recursos necesarios para que
se sientan participes de este nuevo escenario digital.
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1.2. Mision

Los rasgos de identidad que han caracterizado a nuestro CEPA y que estan recogidos en
el PEC y en la Carta de Servicios, sobre los aspectos TIC son los siguientes:

Somos un centro receptivo, y queremos facilitar, en trabajos comunes, que los
educadores puedan participar activamente, aportando sus intereses y necesidades
para que sirva de reflexion en el marco de un proyecto compartido.

Somos un centro activo y nos agrada realizar y participar en proyectos de mdltiple
indole.

Proporcionamos oportunidades y situaciones para compartir experiencias y
reflexiones que puedan dar lugar a descubrir relaciones y soluciones entre las
distintas experiencias individuales, que ayuden a la mejora del centro.

Estimulamos a toda la Comunidad Educativa en el uso de las nuevas tecnologias
(TIC), motivando a los profesores sobre el conocimiento y utilizacion de aulas
virtuales, wikis, blogs, redes sociales,...

Estamos activos en la red, manteniendo actualizaciones periédicas de nuestro
trabajo tanto en las redes sociales como en los municipios de nuestra zona y en
aquellos encuentros de profesores que surgen.

Y por ello nuestros principios educativos son:

Favorecer y potenciar el aprendizaje a lo largo de la vida

La capacitacion para el ejercicio de actividades profesionales, fomentando la
utilizacion de las tecnologias como medio para optimizar el rendimiento en la
formacion continua y en el propio puesto de trabajo.

La preparacion para la insercion laboral y la vida adulta

La adquisicion de habitos de trabajo en equipo y colaborativo

El desarrollo en el alumno de la competencia de aprender a aprender

Despertar el interés por continuar estudiando mas alla de las etapas obligatorias
Favorecer la integracion del aprendizaje formal, informal y no formal

La formacién en el respeto a la pluralidad linguistica y cultural de Espafa y Europa,
en un mundo globalizado

La preparacion para participar activamente en la vida social y cultural.
La conexion del alumno con la realidad de su entorno.

La creacion de un ambiente de convivencia que facilite, a todos los miembros de la
Comunidad Educativa, la consecucién de su propia felicidad personal.

Ademas de otros principios educativos expuestos en el PEC.
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1.3.Vision

A lo largo de la historia del CEPA Sierra Norte es de destacar el trabajo realizado en
“aprendizaje basado en proyectos”. Ademas, hoy en dia hay que considerar que las
nuevas tecnologias nos posibilitan un horizonte mas amplio, por lo que nuestra apuesta
es por una metodologia activa que parte de la experiencia y bagaje de cada alumno.

Entre las estrategias metodolégicas diferenciadoras del centro destacan:
* Aprendizaje basado en proyectos
* Aprendizaje basado en problemas
* Inteligencias multiples
* Entornos virtuales de aprendizaje
* Flipped classroom

No obstante, cada profesor, en el marco de sus competencias, sera el responsable de
usar la metodologia que considere mAas conveniente en cada momento,
independientemente de los proyectos que pudieran desarrollarse en el centro.

Ademas de usar las herramientas TIC en todas nuestras ensefianzas.

1.4.Valores

El trabajo en el centro debe ser una tarea de grupo, en la que resulte fundamental la
participacion de todo el equipo. Es por ello que la gestion tiene que estar regida por la
intencion de que todo el conjunto intervenga de forma participativa y reflexiva en la toma
de decisiones, implicandose el reparto de funciones y participando en los beneficios.

Sin perjuicio de las responsabilidades atribuidas por normativa superior, este concepto de
colaboracion se refleja en:

» Participacion de la Comunidad Educativa en las decisiones que afecten al
funcionamiento del Centro.

» Participacién del Equipo Educativo en las decisiones que afecten a la practica
docente.

* Transparencia, participacion y publicidad de todos los procesos de gestion de los
recursos humanos y materiales.

« Establecimiento de canales de comunicacion efectivos entre los distintos
estamentos del centro y entre las Instituciones y el propio Centro.

* Motivacién a todos los miembros de la Comunidad Educativa para adquirir un
sentido de pertenencia al Centro y participacion en sus actividades.
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* Animacion de propuestas de innovacion y mejora en todos los ambitos de
actuacion del Centro.

* Fomento del respeto mutuo aceptando las distintas procedencias educativas, asi
como las diferentes formas de pensamiento, creencias, capacidades e ideologias.

* Impulso del analisis, reflexién y el razonamiento l6gico como método en la toma de
decisiones.

* Favorecer la colaboracién, coordinacion y participacidon con instituciones y
organizaciones del entorno mas cercano de toda la Comunidad Educativa y con
aquellos que tienen programas educativos.

* Fomento de dinamicas que hagan posible la reflexion y evaluacion del
funcionamiento del Centro y de la Comunidad Educativa.
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2. Analisis de la realidad

Expondremos primero el analisis previo que hicimos en el centro antes de comenzar el
curso y luego haremos un analisis de la realidad después de utilizar la herramienta
SELFIE.

Debido a la incertidumbre sobre como se desarrollaran las clases en el futuro y si habra
momentos en los que las clases presenciales no se puedan desarrollar de tal forma, es
necesario, desde la experiencia ya vivida, adelantarnos a los acontecimientos
estableciendo unos protocolos claros sobre como y dénde continuarian las clases si ésta
no puede realizarse con normalidad de forma presencial, considerando los distintos
escenarios que puedan darse como posibles clases en modalidad mixta donde no todos
los alumnos puedan asistir presencialmente a la vez a las clases.

Desde el Claustro de profesores del CEPA Sierra Norte y, en especial, desde la Comision
de Coordinacion Pedagogica, se ha reflexionado en dos aspectos imprescindibles ante
esta situacion: qué herramientas utilizar y como formar en la competencia digital
necesaria a profesores y alumnos.

También se ha reflexionado sobre la LOPD vy las indicaciones recibidas por la Delegacion
de Proteccién de Datos de la Consejeria de Educacion y Juventud de la Comunidad de
Madrid.

Se establecen asi las siguientes lineas de actuacion:

2.1.PRIMERO.- Recursos en linea

1. Aula virtual

Bajo el principio de utilizar el menor nimero de herramientas posibles, con el fin de
simplificar el trabajo a profesores y alumnos, y atendiendo a las recomendaciones
referentes a proteccion de datos, todas las materiales/cursos/modulos dispondran
desde comienzo de curso de un curso propio en el Aula Virtual del CEPA Sierra
Norte, alojado en EducaMadrid, siendo éste el espacio principal donde los alumnos
encontraran los materiales correspondientes de la materia y el centro de
comunicaciones con los docentes.

En el Aula Virtual se podran alojar materiales o documentos, enlazar a materiales
externos o disponer de actividades a realizar, test o tareas.

Se potenciara la comunicacion profesor-alumno a través del propio Aula Virtual
mediante las distintas opciones existentes: mensajeria interna individual,
mensajeria interna grupal, foros y chats. Asi se intenterA no usar el correo
electrénico para la comunicacion profesor-alumno, centralizdndolo en la
comunicacion a traves del Aula Virtual.
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2. Herramientas de EducaMadrid

Como complemento al Aula Virtual se recomienda el uso del resto de herramientas
del EducaMadrid, tales como la nube de EducaMadrid (owncloud) para alojar y
compartir documentos o la Mediateca para alojar videos o audios.

Siempre que sea posible, se utilizaran las herramientas de EducaMadrid ya que los
alumnos tienen usuario y no deja huella digital, como otras herramientas externas.

3. Videoconferencias

Las videoconferencias son el canal sustitutivo mas parecido a una clase presencial.
Es recomendable que todos los profesores mantengan, en situacién de no
presencialidad, al menos una sesion semanal por videoconferencia con sus
alumnos.

La herramienta para tal fin serd Jitsi. Siempre y cuando el centro pueda
proporcionar un servidor propio con Jitsi instalado, éste debe ser el Unico lugar
desde donde realizar las videonferencias. En concreto actualmente esté disponible
desde la url https://jitsi.cepasierranorte.es/ Si en un futuro EducaMadrid establece
una herramienta de videoconferencia institucional, se podra cambiar a ésta para
unificar la gestion.

Se pueden hacer grabaciones para la actividad educativa y es legal (articulo 6.1.c)
y e) del Reglamento General de Proteccién de Datos) porque es una obligacion
para la Administracion ejercerla, tiene otorgadas todas las competencias
necesarias para hacerlo y no precisa para ello el consentimiento. Lo que no se
puede hacer sin consentimiento es difundir (aunque solamente sea a una persona)
o publicar las grabaciones, porque esto constituye otra finalidad, que puede
suponer un delito contra la intimidad o una infraccion de la Ley Orgéanica de
Proteccion de Datos.

Si la sesién va a ser grabada por el profesor, éste debe avisar formalmente a los
alumnos antes de realizarla e informarles de que la grabacion se guardara de
forma segura en la mediateca de EducaMadrid o en el cloud del centro educativo,
del departamento o del profesor y que sera conservada durante el tiempo
necesario, como cualquier otro tipo de prueba.

Especial importancia debe otorgarse a la transparencia y a las medidas de
preservacion de la vida privada y familiar en relacion con la captacion de imagenes
durante la realizacién de las video clases o de los exdmenes. Por esta razén se
recomienda informar a los alumnos y sus familias:

* Sobre la naturaleza de la grabacion de imagenes definiendo de modo preciso
el campo de accion de la webcam. En particular en aquellos casos en los que
la orientacion de ella implique capturar parte de la estancia en la que el
estudiante desarrolla la actividad.
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« Sobre la necesidad de informar a la familia de tales circunstancias y
recomendar su no acceso al entorno durante la realizacion de la prueba.

» Sobre la prohibicion de captar imagenes de terceros, ya sea del profesorado,
ya sea de otros compafieros o compaferas durante la videoconferencia sin la
correspondiente finalidad y autorizacion.

* Sobre la exencion de responsabilidad de los centros educativos, asi como del
responsable del tratamiento en caso de no seguirse las recomendaciones.

* Sobre las eventuales consecuencias académicas, si las hubiera, de no seguir
estas recomendaciones.

2.2.SEGUNDO.- Formacion en competencia digital
1. Formacion del profesorado para la utilizacion de los recursos en linea

Durante la primera quincena de septiembre se realizard autoformacion en el centro con el
fin de que todo el profesorado conozca las herramientas citadas en el apartado anterior y
pueda usarlas con sus alumnos desde el primer dia de clase.

El objetivo principal sera adquirir las destrezas necesarias para llevar un seguimiento de
clases desde el aula virtual y poder enseflar a los alumnos cdémo funciona la
comunicacién en esta formacion digital.

2. Plan de preparacién del alumnado para la utilizacion de los recursos en linea

Al comienzo de curso se realizara una semana de acogida en todas las ensefianzas.
Durante esta semana de acogida los profesores de cada materia ensefiaran y formaran a
sus alumnos en el uso de los recursos en linea que usara en clase.

Con el fin de posibilitar el aprendizaje y la integraciébn de estas herramientas para el
alumnado que se incorpore a las ensefianzas, tanto al principio de curso como una vez
avanzado, sean presenciales o a distancia, se habilitard un aula vitual de aprendizaje. En
ella el alumno tendra acceso a materiales y tutoriales para que el alumno aprenda el uso
de todas las herramientas digitales. Al terminar la formacién en ese aula, el alumno
obtendra una insignia que certifique que ha realizado todas las actividades del aula
correctamente y sabe utilizar todas las herramientas ahi propuestas.

Los objetivos son que los alumnos sepan acceder al aula virtual, comunicarse con el
profesor y compafieros, acceder a los materiales, realizar tareas en linea o test,... A su
vez el alumno deberia saber acceder al sistema de videoconferencia Jitsi.

Se realizaran distintas practicas para poder acceder a los servicios utilizados en el CEPA
desde ordenadores y desde dispositivos moviles, para que los alumnos puedan
comprobar como se realizan estas tareas desde un tipo de dispositivo y otro. Es decir,
habré actividades para realizar con ordenador y actividades para realizar con dispositivos
moviles.
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Se facilitard que todo el alumnado pueda tener instalado en sus dispositivos mdéviles las
distintas apps que se van a utilizar:

App de Moodle, configurada con acceso al Aula Virtual del CEPA Sierra Norte.

App de correo electronico, para poder recibir y enviar correos desde la cuenta de
EducaMadrid.

App Jitsi Meet, configurada para poder acceder al servidor del CEPA.
Roble, para el acceso administrativo del alumno.

App de owncloud, para tener configurada la nube de EducaMadrid.

App para escanear documentos, que podria ser necesario para subir tareas al aula
virtual.

Apps de aplicaciones de distintas materias, que los profesores/as estableceran con
sus grupos de alumnos.

2.3.TERCERO.- Dispositivos y conectividad

1. Recursos del profesorado

El CEPA Sierra Norte pondra a disposicion de todo el profesorado el préstamo de
un ordenador portétil, un tablet y unos auriculares con micréfono, asi como
aquellos otros recursos que los distintos Departamentos Didacticos estimen
oportunos y cuyo coste pueda asumir el centro.

Recursos del alumnado

Durante la semana de acogida el tutor de cada grupo recogera la informacion sobre
los recursos disponibles y conectividad de cada alumno, con el fin de conocer las
dificultades que los alumnos pueden encontrarse en el caso de que la ensefianzas
no pueda realizarse presencialmente.

Préstamo de ordenadores y tablets al alumnado

El CEPA Sierra Norte podra establecer el préstamo de ordenadores y tablets al
alumnado, siguiendo unos criterios transparente donde prime la necesidad. El
Consejo de Centro, a propuesta del Claustro de profesores, sera el encargado de
establecer los criterios para el préstamo de dispositivos, debiéndole dar difusion en
la pagina web del centro y en las redes sociales e informacion desde las tutorias.
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2.4. Analisis de la herramienta SELFIE

SELFIE (siglas que en inglés significan «auto-reflexion sobre un aprendizaje efectivo
mediante el fomento de la innovacion a través de tecnologias educativas innovadoras»),
es una herramienta en linea gratuita que pretende ayudar a los centros escolares a

plantearse como utilizan las tecnologias digitales para lograr un aprendizaje efectivo e
innovador.

Basada en el marco de la Comision Europea para organizaciones educativas digitalmente
competentes (DigCompOrg), SELFIE ayuda a poner de relieve qué es lo que funciona, en
qué aspectos se necesita mejorar y cuales deberian de ser las prioridades de un centro.
Con SELFIE, los centros pueden obtener una instantdnea del punto en el que se
encuentran en relacién con el uso de las tecnologias digitales, teniendo en cuenta las
opiniones del profesorado, el alumnado y el equipo directivo.

(QUE ES ? — ;COMO FUNCIONA ? QUE NO HACE
SELFIE del uso que el centro hace de
la tecnologia digital. Es y

No evalua los
centros

ADAPTA el RECOLECTA ANALIZA los MONITORIZA Non compara los
instrumento opiniones y resultados & los progresos centros entre si, ni
al contexto experiencias de PLANIFICA y adapta tu con un punto de
de tu centro equipo directivo, las mejoras plan referencia externo
profesorado y
alumnado NO es solo para
.‘d.. centros digitalmente
LN avanzados: es para
m todos los centros

3609

]

. L

Para ello se utilizan preguntas y enunciados breves y una escala simple de valoracion del
1 al 5. Los enunciados abarcan ambitos como el liderazgo, las infraestructuras, la
formacion del profesorado y las competencias digitales del alumnado. El tiempo estimado
para realizar el cuestionario es de 30 minutos y cada grupo tendrd unas preguntas
especificas (no son las mismas a los alumnos que a los profesores por ejemplo).

Q
Jﬁﬁ_ Liderazgo
%}4 Colaboracion y redes
3 cuestionarios un informe hecho a ...para 8 areas
) medid‘_cl ) SELFIE ﬁ Infraestructura y equipos
Como usamos la . Una instantéanea de las analiza 8
tecnologia en el centro? D\\ Desarrollo professional continuo
SELFIE del centro en su uso de =~
. @
de la 155"‘?'0_9'3 para el W;lw Implementacién en la escuela
alumnado, profesorado y aprendizaje. i -
equipo directivo -yenmasde30 = Apoyo y recursos
lenguas =

UH Practicas de evaluacion

Q1 Competencias digitales
l-% del alumnado
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Los resultados que se obtienen pueden ayudar a entender en qué punto se encuentra el
centro y, desde ahi, iniciar un diadlogo sobre el uso de las tecnologias y desarrollar un plan
de accion para su centro educativo. De esta forma, el informe de centro SELFIE nos
puede ofrecer informacién sobre puntos fuertes y débiles de nuestras organizaciones
educativas con relacion a la digitalizacién de estas y como esta digitalizacién contribuye a
mejorar el aprendizaje del alumnado.

Por ultimo, SELFIE puede utilizarse mas adelante para evaluar los avances realizados y
ajustar el plan de accion. Permite realizar 3 cuestionarios durante el curso para ver la
.foto" del centro en cada momento del curso escolar y asi comparar la evolucién de los
planes planteados. No evalua centros ni los compara.

Plan Digital de Centro Péagina 12 de 32



C.E.P.A. Sierra Norte de TORRELAGUNA Curso 2021-2022

Para el disefio de este plan, se han tomado los datos del cuestionario realizado en el
tercer trimestre del curso 2019-2020, en comparacion con el realizado en el primer
trimestre de ese curso.

Después de analizar los resultados obtenidos con los cuestionarios de la herramienta
SELFIE, podemos sefialar los siguientes resultados importantes:

Profesores/as

Infrastructura y
equipos

o

ce C7 C8 c9
c5 C1OC11

C4

Colaboracion
y Desarrollo

C1
redes - Cc15 profesional
e continuo
B3
’ \D1 A
N\D2
N\, D3
El 3
Liderazgo Ad Pedagogia:
— E2 Apoyos y recursos

A3 -

Pedagogia:
Implementacion en
el aula

4 H7
Competencias

digitales del

alumnado

Practicas de
evaluacion
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Después de realizar una encuesta la participacion ha sido:

5 Miembros del equipo 25

@ dirsctive @’ Profesores/as Alumnos/as

SELFIE 2020-2021, session 3 (Informe 1) 21 may. 2021 - 10 jun. 2021
SELFIE 2020-2021, session 1 (Informe 2) 20 nov. 2020 - 28 nov. 2020

Es decir, han participado todos los miembros del equipo directivo, pero solo 8 profesores y
16 alumnos. Ha sido complicado conseguir que los alumnos participasen, ya que se ha
realizado la encuenta al finalizar el curso 2019-2020. Y eso que en el aula virtual estaba la
encuesta lista para que lo resolvieran los alumnos.

Para otra vez, habria que dejarla abierta mas tiempo y "obligar" a contestarla a los
alumnos.

AUln asi los resultados por areas han sido bastante buenos:
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Q Liderazgo
directivo @
=

Alumnos/as

e Colaboracion y redes
« T
o I

e Infrastructura y equipos

E Pedagogia: Apoyos y recursos

®’ 45
®’ 4.2
4.7

G Pedagogia: Implementacion en el aula
6—3
6—3

@ Practicas de evaluacion
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Donde mas flojos estamos es en la parte de evaluacién, que tenemos que trabajarlo mas.

La parte de pedagogia ha subido mucho respecto al afio pasado, porque ayud6 bantante
el plan de trabajo en sesiones no presenciales que se definid6 en el curso anterior,
poniendo por escrito las herramientas que ibamos a usar durante el curso todo el centro
en todas las ensefianzas. A principio de curso hicimos formacion a los alumnos en el uso
de las plataformas y por eso se encuentran mas tranquilos.

Sefialar también los resultados por areas, comparando las mejoras respecto a la anterior
encuesta realizada:
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Aqui vemos claramente donde tenemos que mejorar mas: evaluacion y creacion de

contenidos creativos.

Sefialar que la parte organizativa ha sido bastante buena, ya que llevamos varios afos
mejorando estos aspectos, asi como el curso pasado el Plan de ensefianza no presencial

que afiadimos al PEC.
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Curso 2021-2022

Sefialar también que a la pregunta de qué

Miembros del equipo

factores que limitan el uso de las
tecnologias, el resultado ha sido sobre
todo la competencia digital insuficiente de
los alumnos, asi como la falta de tiempo
para los profesores.

Acceso limitado del alumnado a dispositivos digitales
Miembros del equipo .5
directivo

Acceso limitado del alumnado a una conexion estable de...
®’ 66.7%
® 62.5%

Baja competencia digital de las familias
6“1
® 37.5%

El profesorado carece de tiempo para desarrollar materia...
e 33.3%
&

El profesorado carece de tiempo para dar retroalimentaci...
@ 33.3%
Yl 12.5%

Dificultades para implicar al alumnado
65
® 37.5%

Dificultades para asistir a las familias y/o cuidadores en ...
® 33.3%

@ 33.3%
Yl 12.5%

3 Miembros del equipo directivo
8 Profesores/as

directivo

Profesores/as

@ 1000

@ 47

@ 33
@75

= 00

@ 125

= 00

P s3

=) 0.0

@ 22

= 00

€M™ 42

P 333

= 00

M 333
™ 125

Falta de fondos

® S 00

® S 00
Equipo digital insuficiente

@ = 00

63 = 00
Conexion a internet poco fiable o lenta

iﬁ = 00

Pyl 12.5% P 125

Limitaciones del espacio escolar
Y S oo

MY 12.5% s

Apoyo técnico limitado o inexistente

& @5
® )

Falta de tiempo para los profesores
@ 33.3% @ 334

® 37.5% D2

Profesores con competencias digitales insuficientes
@ 33.3% @ 54

Yl 12.5% @2

Alumnos con competencias digitales insuficientes
iﬁ 100% M 333

® 87.5% N

Otros

® 33.3% P 333
Y 12.5% @42

3 Miembros del equipo directivo
8 Profesores/as

Y sobre los factores negativos para
el uso de las tecnologias digitales
en casa (Aprendizaje mixto), el
resultado ha sido mas variado.
Sefalaremos el acceso limitado del
alumnado a la red, la baja
competencia digital de las familias y
las dificultades para implicar al
alumnado.
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Ademas el alumnado ha indicado que usa la tecnologia mas tanto dentro como fuera del

centro:
La tecnologia en el centro 06 @
3.3
Ausencia de tecnologia fuera del centro 04 @
3.7

La tecnologia fuera del centro con fines de apr... 0.3 P

3.8 B

La tecnologia en el hogar para las tareas escol... 0.1 P

3.5

La tecnologia en el hogar para el ocio 07 &

3.5

16 de 16 alumnos/as contestaron a esta pregunta

Nunca o casinunca |1
Al menos una vez al mes, pero no todas las semanas 2
Al menos una vez por semana, pero no todos los dias 3
Menos de una hora al dia 4

Mas de una hora al dia [Bl

Ha sefalado el 67% que dispone de acceso a un dispositivo digital que es adecuado para
realizar su trabajo escolar, frente al 20% que opina que no es adecuado para uso escolar.

Y por ultimo sefalar que ha mejorado bastante la competencia digital del alumnado

respecto a la valoracion anterior.

Sé como usar el software/aplicaciones sin ayuda
68.8%

Le pido a mi familia que me ayuden a usar el software / las aplicaciones

Pido a mis amistades que me ayuden a usar el software / aplicaciones

12.5%

Pido a mis docentes o formadores me ayuden a usar el software / apli...

18.8%

No tengo a nadie que pueda ayudarme con el software / aplicaciones

No pido ayuda aunque la necesite

Encuentro ayuda en internet
31.3%

Tengo problemas de conectividad
31.3%

Me gustaria utilizar las tecnologias digitales para tener mas contacto ...

Me han dado informacién sobre cémo debo usar los dispositivos digit...

31.3%

Es dificil encontrar un espacio tranquilo cuando se utilizan dispositiv...

A menudo me distraigo cuando uso dispositivos digitales para estudiar

Otros

El informe completo puede verse aqui.

16 Alumnos/as

Plan Digital de Centro
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2.5. Andlisis de la competencia digital del docente

En la actualidad disponemos de la iniciativa “SELFIE for teachers” que pretende evaluar la
competencia digital del docente de modo individual.

Esta herramienta se centra en:

Comunicacion y colaboracién profesional
Aprendizaje y desarrollo personal
Encontrar y crear recursos digitales
Practica de ensefianza y aprendizaje
Evaluacion del estudiante

Facilitar las competencias digitales de los estudiantes

“SELFIE for teachers” : https://digcompedu.jrc.es/

Otras herramientas de evaluacion:

DigComp-Andalucia: Plataforma de autodiagndstico en competencias digitales del

portal Andalucia es Digital (entrar como invitado).

Cuestionario Competencias Digitales Docentes: Disefiado por el grupo de

Metodologias Activas y Mastery Learning de UNIR.

Herramienta de autoevaluacion de la competencia digital (RedXXl). Junta de

Castilla y Leon.

Competencias digitales. Test Autodiagnéstico. Gobierno Vasco.
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3. Objetivos

La finalidad del modelo educativo hacia la alfabetizacion digital del adulto mayor se debe
basar en:

Promover la autonomia en el uso de las TIC: Por lo general el adulto mayor tiene
la percepcién negativa de que no va a poder seguir con su vida sin depender de los
demas, ya que hasta para abrir una cuenta bancaria es necesario un correo
electronico.

La alfabetizacion digital debe buscar que el alumnado sea autbnomo, que tengan
libertad para decidir y avanzar en sus actividades virtuales.

Desarrollar la socializacion: En la edad adulta, sobre todo en la etapa
tardia,muchas de las redes sociales que se tenian se ven modificadas por
diferentes situaciones (traslados, fallecimientos, cambios de estado civil,
jubilaciones, etc...)
Este tipo de alumnado debe tener la capacidad de recuperar su socializacion y de
establecer nuevas relaciones; las TIC promueven esos espacios desde la
virtualidad.

Fomentar el sentimiento de utilidad: Después de jubilarse, algo inevitable en
esta etapa de la vida, la persona siente una fractura de su vida cotidiana y su
rutina. ya que, hasta ese momento, el trabajo es un eje en torno al cual giran todas
las actividades diarias. Repentinamente, la persona “no debera ir mas a su sitio de
trabajo”. Este acontecimiento crea, en ocasiones, la equivocada sensacion de
inutilidad.

Superar esta situacion debe ser imprescindible para poder mejorar la calidad de
vida del adulto mayor. Las TIC pueden ayudar a abrir las posibilidades de
evolucionar su vida a partir de esa nueva etapa.
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4. Plan de accion

Todo lo presentado anteriormente ha sido implantado desde el comienzo del curso 2020-
21, pero gracias a las informaciones que ha dado la herramienta SELFIE, se ha decidido
implantar unas actuaciones. Estas actuaciones estdn enmarcadas en las éareas del
DigCompOrg que son:

A) Liderazgo

B) Colaboracion y redes

C) Infraestructura y equipos

D) Desarrollo profesional continuo

E) Pedagogia: Apoyos y recursos

F) Pedagogia: Implementacion en el aula
G) Practicas de evaluacion

H) Competencia digital del alumnado

Ademas, dentro del plan de accién, se describen también las actuaciones especiales que
se pueden llevar a cabo en Ensefianzas Iniciales y/o Espafol, al ser unos grupos de
alumnos con unas caracteristicas distintas al resto de ensefianzas del centro.

Se recogen a continuacion las actuaciones que se llevaran a cabo.
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4.1.Dimension organizativa

Donde mas estamos flojeando con la herramienta SELFIE es en el punto G. Practicas de

evaluacion. Para ello se han planteado los siguientes objetivos:

4.1.1.G. Practicas de evaluacion

Area: G. Practicas de evaluacién
1. Utilizar las TIC para evaluar al alumnado
OBJETIVOS ! ba «
2. Mejorar la retroalimentacion
Indicador i
Obijetivo Accion Recursos Responsables Temp_qrallza
4 cion
1.1. Crear un banco de Moodle, bando de Profesor, Todo el
preguntas preguntas de internet, PFC | Departamentos curso
1 1.2. Utilizar las distintas
herramientas de trabajo del Moodle
aula virtual
2.1. Hacer autoevaluaciones . . Todo el
Moodle, cuestionarios Profesor
) de cada tema curso
2.2. Usar rdbricas para . Todo el
) . P - Moodle, banco de rubricas | Profesor, CCP
mejorar la retroalimentacion curso

4.1.2.C. Infraestructuras y equipos

Observacion: Los indicadores van de menos a més. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.

Y también es de sefalar la importancia de que los alumnos dispongan y sepan usar
dispositivos digitales (ordenadores o dispositivos moviles). Para ello habria que reforzar:

Area: C. Infraestructuras y equipos
1. Usar la tecnologia dentro y fuera del centro
OBJETIVOS g v
2. Aprender a usar la tecnologia
Indicador i
Obijetivo Accién Recursos Responsables Tempgrahza
4 cién
1.1. Préstamo de ” Equipo directivo, Todo el
. . Portétiles, tablets quipo directiv
dispositivos TIC curso
1 o Aula de informaica
1.2. Uso de dispositivos en " ' Todo el
portatiles y tablets. Al Profesorado
el aula curso
menos 1 vez a la semana
2.1. Formacion a principio de Aula de informaica, Equipo directivo,
L 2 semanas
) curso portatiles y tablets TIC, Profesorado
2.2. Formacién a mitad de Aula de informaica, Equipo directivo, 1 semana
curso portatiles y tablets TIC, Profesorado

Observacion: Los indicadores van de menos a mas. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.
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4.2.Dimension pedagdgica

Describiremos las distintas areas en las que trabajaremos:

4.2.1.H1. Comportamiento seguro. H2. Comportamiento responsable

Area: H1. Comportamiento seguro. H2. Comportamiento responsable
OBJETIVOS ‘ 1. Aprender a movernos seguros por la red
Indicador i
Objetivo Accién . Recursos Responsables Tempgrahza
2 4 cion
1.1. Entender las bases de osi.es
1 la ciberseguridad y aprender Experiencia senior
a movernos seguros por la Cursos ciberseguridad
red CISCO

Observacion: Los indicadores van de menos a mas. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.

Aprender a sentirnos seguros por la red es fundamental para todo el alumnado del centro.
Disponemos de distintos recursos que podemos utilizar para comprender qué es la
ciberseguridad y qué podemos hacer para protegernos. Una pagina de referencia es la
Oficina de Seguridad del Internauta (osi.es) y el incibe (Instituto Nacional de
Ciberseguridad). También disponemos de los cursos CISCO de ciberseguridad.
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4.2.2.H9. Creacion de contenidos digitales

Area: H9. Creacién de contenidos digitales

1. Publicar contenidos en la web
OBJETIVOS 2. Crear contenidos avanzados
3. Crear un banco de recursos

Indicador i
Objetivo Accion Recursos Responsables Temp_qrallza
4 cion

. Todo el

1.1. Crear un portafolio Blog de moodle Profesor
curso

Pixabay,
1 - search.creativecommons.or

1.2. Buscar imagenes con Todo el

. . X g, aparender a hacer Profesor
licencias abiertas curso

busquedas de imagenes
libres de los buscadores...

2 2.1. Crear una infografia LibreOffice Draw, Inkscape Profesor qe 1 mes
Tecnologia

3.1. Crear un banco de
recursos
Observacion: Los indicadores van de menos a mas. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.

3

En concreto, nos centraremos en que aprendan a usar los blogs. Pero para ello no
queremos que anden registrdndose en distintas plataformas. Como en el centro usamos
las herramientas de EducaMadrid, podremos usar el recurso de blogs de moodle (en
aquellas ensefianzas en las que se usa el aula virtual) o las paginas web de EducaMadrid
(donde se puede afadir este recurso).

También es importante que sean capaces de buscar imagenes con licencias abiertas,
usando buscadores especificos (como pixabay o search.creativecommons.org) o
aprender a usar las busquedas libres de buscadores famosos (como google).

Para crear contenidos, podemos aprender a hacer infografias. Lo mejor en este caso es
hacerlas en LibreOffice Draw o Inkscape porque son buenas herramientas de dibujo que
esta instalada en todos los ordenadores del centro y no requiere registro (como son otras
plataformas famosas para la creacion de infografias).

Y por ultimo, crear un banco de recursos que podamos utilizar todos los docentes del
centro.

Algunos bancos de imagenes de uso libre:

» Pexels: fotos y videos de stock gratis que puedes usar donde quieras. Busca
millones de imagenes de stock de alta calidad y libres de regalias. No es necesario
mencionar la fuente.
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* Pixabay: es una comunidad dinAmica de creativos que comparten imagenes y
videos sin derechos de autor. Todos los contenidos se publican bajo la Licencia
Pixabay, que los hace seguros para usar sin pedir permiso o dar crédito al artista,
incluso con fines comerciales.

» Freepik: es un motor de basqueda que ayuda a sus usuarios a encontrar fotos de
alta calidad, imagenes vectoriales, ilustraciones y archivos PSD para sus proyectos
creativos.

* PNGOcean: recopila imagenes de clipart para disefiadores, todas las ilustraciones
estan en formato PNG con fondo transparente, descarga gratuita e ilimitada.

» Vecteezy: ofrece una enorme base de datos con un sinfin de elementos de disefio
de busqueda para elegir. Perfecto para estudiantes de disefo, aficionados o
disefiadores profesionales que buscan el toque perfecto para sus proyectos
creativos. Ofrecen uso gratuito con atribucién.

» Gratisography: es el banco de imagenes gratis creado por el disefiador y fotégrafo
norteamericano Ryan McGuire. Segun se autodescribe McGuire, es un avido
creador visual que disfruta haciendo fotos eclécticas y que intenta incluir un poco
de humor en todo lo que hace.

» StockSnap.io: descarga miles de imagenes de stock sin derechos de autor. No se
requiere atribucion.

» Coco Material: descubre esta biblioteca de ilustraciones dibujadas a mano de
codigo abierto.

» Unsplash: es un sitio web gratuito para compartir fotos libres de derechos y en alta
resolucion.

» Flaticon: es la mayor base de datos gratuita de iconos editables con mas de 2,5
millones de recursos disponibles. Se trata de una plataforma freemium que cuenta
con una version gratuita (en la que los usuarios deben atribuir) y una de pago.

* Icon-icons: Iconos gratis para tu proyecto, encuentra el icono que estas buscando
en nuestra increible coleccion de iconos, disponibles en formato svg, png, ico o
icns.
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4.2.3.H10. Aprender a comunicarse

Area: H10. Aprender a comunicarse

OBJETIVOS ‘ 1. Entender lo que es la netiqueta
Indicador i
Objetivo Accion Recursos Responsables Temp_qrallza
4 cion

. : i igital y
1.1. Conocer la netiqueta y curso: Ideniidad digal

. protocolos de seguridad Taller 2°
1 aprender a comunicarnos en - .
red Recurso: Netiqueta — trimestre

portal.edu.gva.es

Observacion: Los indicadores van de menos a mas. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.

La palabra netiqueta (en inglés netiquette, de net, red, y etiquette, etiqueta) se utiliza para
referirse al conjunto de normas de comportamiento general en internet; es decir, no es
mas que una adaptacion de las reglas de etiqueta del mundo real al virtual.

Aunque normalmente las tendencias de etiqueta han evolucionado hasta llegar a formar
incluso parte de las reglas de ciertos sistemas, es bastante comun que las reglas de
etiqueta se basen en un sistema de honor; es decir, que el infractor no recibe siquiera una
reprimenda.

De la misma manera que existe un protocolo para los encuentros fisicos con personas, la
netiqueta describe un protocolo que se debe utilizar al hacer "contacto” electrénico. Este
protocolo ha sido impulsado por los propios usuarios de Internet para aportar mayor
seguridad y humanidad a la comunicacion y asi combatir problemas de la red tales como
el fraude, el spam (mensajes o correo 'basura’), los bulos (en inglés hoaxes) y las noticias
falsas.
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4.2.4.H15. Resolver problema técnicos

Area: H15. Resolver problema técnicos

OBJETIVOS ‘ 1. Aprendizaje digital para la vida cotidiana
Indicador i
Objetivo Accion Recursos Responsables Temp_qrallza
4 cion

1.1. Pedir cita para el PA4gina de la CAM

médico
1.2. Pedir la tarjeta Pégina de la Seguridad
sanitaria europea Social
1.3, Solicitar el Fabrica Nacional de

Moneda y Timbre, DNIe o
Camerfirma

certificado digital

Sede electrénica

1.4.Uso del certificado Administraciones Publicas
digital (acceso y firma) Sede electrénica Agencia
1 Tributaria
1.5. Uso dTDIIaNd@VG Web cl@ve PIN
1.6.Demanda de Web SEPE y sede
empleo electronica

1.7.Borrador de la Agencia Tributaria

RENTA
1.8.Vida laboral Tesoreria de la Seg. Social
1.9. Pasaporte COVID Web de la CAM

Curso Fundacion Vodafone
para mayores

Observacion: Los indicadores van de menos a mas. Es decir, no se ha usado, se ha suado poco, se ha empezado a usar, se ha realizado correctamente.

1.10. Uso del movil

Hay una serie de competencias digitales que necesitarian tener los alumnos para la vida
diaria. Lo podemos llamar ,Aprendizaje digital para la vida cotidiana“. En este sentido
entran muchas acciones que podemos realizar dia a dia.
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4.3.Plan de accidon en Enseinanzas Iniciales

Actividades para tener acceso a las herramientas necesarias para desenvolverse con
facilidad en este nuevo entorno:

* |niciacion a la informatica: acceso a la informacion, Internet, cuenta de correo
electrénico...

* Comunicacién en la red: el uso y la funcionalidad de las herramientas y
aplicaciones digitales mas representativas de la actualidad. Asi, a través de
WhatsApp, Facebook y Twitter podras mantener el contacto con conocidos de
manera virtual, compartir experiencias y opiniones, y también difundir y obtener
noticias de ultima hora.

* Hacer tramites por internet: pedir cita para el médico, comprar entradas para el cine
o billetes de avion, acceder a la banca on-line, etc.

* Preparar tu salida o desplazamiento: google maps, GPS...

* Iméagenes para recordar: el programa de creacion de diapositivas con textos,
imagenes, animaciones, audios o videos, tratamiento digital fotografico. Incollage ,
Uglyface, Picsa...

* Iniciacion a la robdtica y a la programacion: trabajaremos el pensamiento
computacional a través de los robots interactivos, Code.org y de Scratch.

» Desarrollo del pensamiento Computacional: El PC como sistema de resolucion de
problemas. SIN maquinas: tareas con juegos, puzzles, pinturas de colores, dibujos,
tarjetas, cartulinas Ej: Computer Sciences Unplugged, Robo Cody...

* Proyecto de lectura: Uso de las tablet con el programa Padlet. Pretende
interconectar las distintas aulas de iniciales mediante una lectura comun de un
libro.

* Uso de apps para traduccion.

* Uso bésico del ordenador: acceder semanalmente a los ordenadores y realizar
tareas colgadas en el aula virtual o presentadas en papel. Trabajo individual y/o por
parejas para mejorar destrezas tecnoldgicas: uso del teclado, ratén cursor,
maximinzar y minimizar ventanas, uso de buscadores, encender y apagar
adecuadamente el equipo, etc.

4.3.1.Herramientas

El acceso a las plataformas en Ensefianzas Iniciales para los alumnos se realizara
mediante usuarios genericos que se entregaran a los alumnos sin necesidad de que estos
se registren ni incluyan ningan dato personal protegido por la LOPD.
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Usaremos, entre otros:

* EducaMadrid: Todos los profesores y alumnos que asi lo soliciten tendran una
cuenta de la plataforma EducaMadrid para poder usar todas las aplicaciones del
sistema, como son el correoweb, las paginas web, la mediateca, el aula virtual, la
nube, etc. También existe la posibilidad de crear una web de clase o usar la propia
del profesor para crear un blog y subir contenidos para el aula.

» Dytective U: En el caso de que hubiera algun alumnos con dislexia.

» Code.org: En esta plataforma, el profesor podra estar dado de alta con una cuenta
de correo y un login de usuario. Los alumnos usaran un nombre y una contrasefia
generados por el sistema.

* Kahoot: El profesor se dara de alta con una cuenta de correo electrénico y los
alumnos usaran cuentas genéricas especiales creadas para la clase.

* Bitblog: El profesor esta dado de alta con una cuenta de correo electronico y los
alumnos usaran cuentas genéricas especiales creadas para la clase.

* App para aprender espaifol: Estudiar las diferentes apps para traducir desde el
arabe. Por ejemplo, Google Translate, Hablar y traducir,... Cada semana una
alumna ensefia al resto funcionalidades de la aplicacion (cémo descargarla y
usarla).

Otras herramientas que se utilizaran sin necesidad de estar registrado son:
* Internet, navegadores, buscadores, etc.
* Uso de la cdmara HUE HD Pro.
* Los webquest o actividades interactivas.

* Acceso a Webgrafias disefiadas por las profesoras para ampliar o reforzar
conocimientos.

* Uso de Impress o Powerpoint para disefiar presentaciones y exponer, mediante
diapositivas, la informacién del &mbito.

4.3.2.Metodologia

La metodologia estara basada en ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) el objetivo
principal es que el alumnado adquiera los conocimientos informaticos al mismo tiempo
gue desarrolla un proyecto en equipo. El proceso debe desarrollarse mediante actividades
que conduzcan a la adquisicion del conocimiento, el disefio de objetivos y metas
adecuadas a sus intereses y necesidades personales que sean factibles de realizarse en
un corto plazo.

En base a todo lo que hemos mencionado, podemos decir que el modelo educativo para
alfabetizar digitalmente a los adultos mayores tiene que orientarse a la dimension
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motivacional que lo impulse a romper viejos paradigmas, eliminar la barrera del miedo y
entender la importancia de adquirir competencias digitales en esta nueva sociedad de la
informacion, asumiendo retos y resolviendo los problemas que se les vaya planteando.

Adquiriendo una serie de herramientas que les dotardn de mas conocimientos y mayor
seguridad en el desarrollo de sus actividades cotidianas relacionadas con el mundo
digital.

El modelo de aprendizaje debe dimensionarse en:

1. Responder las necesidades del adulto mayor. El aprendizaje debe ser
realmente de utilidad, y para ello debe dar respuesta a las necesidades personales
y sociales de los adultos mayores.

2. Activo y participativo. El adulto mayor debe ser el protagonista de su aprendizaje,
guiando los estilos y los espacios temporales del mismo.

3. Personalizado. El disefio instruccional debe construirse a partir de los intereses y
expectativas de la audiencia, ya que de esta forma se facilitara el aprendizaje.

4. Cooperativo y colaborativo. El contenido debe considerar los objetivos comunes
de todos los participantes. Ademas, las actividades deben enfocarse en el trabajo
en equipo, el apoyo, la cohesion e interaccion necesarios para lograr aprendizaje.

5. Ser significativo. Es necesario partir de los conocimientos previos y experiencias
de las participantes y a partir de alli integrar el nuevo conocimiento en el uso de las
TIC. El aprendizaje se facilita cuando se encuentra un significado a lo que se
aprende.

6. Convertirse en un medio hacia un fin. La tecnologia es muy cambiante, por lo
tanto esos nuevos conocimientos no deben entenderse como algo definitivo, sino
como las herramientas basicas que junto a la motivacion y la pérdida del miedo a
las TIC ayudaran a continuar aprendiendo y optimizando ese nuevo conocimiento
adquirido.

4.3.3.Alfabetizacion digital

En Ensefianzas Iniciales y/o en Espafiol, se trabajara la alfabetizacion digital desde un
nivel inicial basico, trabajando con algunas actividades en concreto que han sido de
utilidad durante nuestra experiencia de afios anteriores.

« Nivel Inicial: Cémo usar el ratdn o el teclado
* Nivel medio:

Observacion: Pendiente de actualizar gracias al proyecto Erasmus+ K220, donde se
trabajaran este tipo de herramientas con los socios del proyecto.
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5. Evaluacion del plan digital de centro

La evaluacion del plan se llevara a cabo en distintos momentos del curso. Al principio se
realizar4 una evaluacion en la que se tendrd en cuenta el punto de partida de nuestros
alumnos.

Los avances realizados seran revisados trimestralmente para poder hacer un seguimiento
y modificaciones del programa, si fuese necesario.

Al final de curso analizaremos los logros conseguidos en relacion con los objetivos
propuestos en este plan.

Ademas, al finalizar el curso, se volvera a realizar una comprobacion con la herramienta
SELFIE para verificar si se han mejorado los aspectos que se ha trabajado. Para ello
también debemos usar los indicadores expuestos en el punto anterior.
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