PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
EN CENTROS EDUCATIVOS



e ¢POR QUE SE HA DISENADO Y
Sulydafty . ELABORADO ESTE PROGRAMA? i

Hay una diversificacion muy fragmentada y monotematica de programas
elaborados desde la Consejeria de Sanidad y de otras entidades privadas,
sin animo de lucro y administraciones. Esta oferta tan amplia deriva en
una gran dificultad en la toma decisiones por parte de los centros.
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équé carga de trabajo me

N lama] e Por lo que el
< | S gL o)
- ! profesorado... supone:
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= Cual elijo:

¢alimentacion, actividad
fisica, drogas, uso de las
nuevas tecnologias,...?

\ = No elijo ninguno




¢POR QUE LA DECISION DE ELABORAR
E IMPLANTAR ESTE PROGRAMA? s

Las profesiones
sanitarias tienen
que fomentar
estilos de vida
saludable para
reducir problemas
de salud
relevantes

El profesorado
tiene que
impartir temas
relacionados con
la salud, segun el
curriculo escolar
de cada curso

Unificar respuesta a las
necesidades educativas y de
salud, facilitando en parte la

labor al personal docente




Saludalsy .- EJE CENTRAL DE SALUDATUVIDA

Comunidad

Junto con los datos actuales, la investigacion cientifica ha demostrado que
los habitos de vida saludable son mas faciles de instaurar desde edades

tempranas y que hay habitos que funcionan como “PALANCAS” que
afectan a multiples comportamientos en la misma persona.




Saludais ",,*
Jfuida DIEZ RAZONES PARA EL ABORDAJE =

DE LA PREVENCION Y LA PROMOCION DE LA SALUD EN
ESTAS ETAPAS DE LA VIDA Y EN EL ENTORNO EDUCATIVO

Acceso a edades tempranas Abordaje de conductas grupales

Entorno de socializacion Respaldo cientifico respecto a su efectividad

- . o fici El profesorado tiene capacitacion y formacion para
orma sistematica y eficiente la deteccion de situaciones de riesgo

El profesorado tiene competencias como agentes de
salud

Prevencion es educacion

Valor anadido para la deteccion e intervencion
preventiva de otros problemas que afecten a los
jovenes.

Intervencion para disminuir el fracaso escolar
(factor de riesgo)




CARACTERISTICAS PROGRAMA “SALUDATUVIDA”
El programa Safydaliy 1 estd orientado a su implementacion en el ambito

educativo por agentes educativos naturales del medio escolar: el personal
docente, tutor y orientador.

El Programa aborda, a través de un maximo de 14 actividades por curso
escolar las distintas areas que lo componen.

Esta idoneidad responde a:

-  los modelos tedricos,

- el momento evolutivo del alumnado,

- |la adaptacion curricular conforme a la normativa vigente en la Comunidad
de Madrid.



St POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA

El Programa Selydaly 0 se dirige a todo el alumnado abarcando,
con caracter general, desde los 3 a los 16 afios de todos los Centros
Educativos de la Comunidad de Madrid que voluntariamente deseen

adherirse al Programa:

» Segundo ciclo de Educacion Infantil (El)
» Educacién Primaria (EP)

» Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO)



Comunidad

Sl I*m OBJETIVO GENERAL SALUDATUVIDA

La adquisicion de conocimientos y habilidades que favorezcan el
desarrollo de estilos de vida saludable y el bienestar emocional
en la infancia y la adolescencia como parte primordial de la

educacion integral.




Sl l‘!rb ETAPAS DEL PROGRAMA e

El Programa Seludafiy ./ consta de diferentes etapas secuenciales en
el tiempo:

Evaluaciony
‘ Implantacion seguimiento

en el aula por ‘;i‘rzr:greag‘;?
‘ Entrenamiento parte del

y formacién profesorado profesorado
online en
Adhesidon al  contenidos del
Programa Programa

Difusion

SEGUIMIENTO CONTINUO DEL PROGRAMA

—_—



Mﬁw’i" * FASES DEL PROGRAMA

Comunidad

e
Sulydafiy . comprende dos fases: _}(
<

v’ 19 Fase o Formacién del profesorado A

v’ 22 Fase o Implementacion en el aula

Ambas fases son de obligada realizacion.




it D 12 FASE O FORMACION
Sulugdes iy . DEL PROFESORADO s

Durante la fase de Entrenamiento se facilitaran todos Ilos
conocimientos tedrico-practicos de cada una de las Areas del Programa
para su posterior Implantacion en las aulas.

Cada etapa educativa cuenta con un curso online de contenidos

especificos para esa etapa del desarrollo. - N
Las Areas o Médulos Formativos son: S y e hnts et

8
» Conceptos Generales del Programa
» Actividad Fisica m% pre—

> Alimentacion 1

: : Il
»Bienestar y salud emocional
>Afectiv0-sexua| evencion adicciones
»Prevencidn de Adicciones (sélo para Primaria y Secundaria) i

Bienestar y salud emocional




it D 12 FASE O FORMACION
Suluelarfiy .. DEL PROFESORADO =

El personal docente realiza una formacion online, abarcando cada una
de las areas del programa.

® MODULO ACTIVIDAD

Se trata d e u n e E :Irédmo A?“l:lli:\ad s 10 Cursos totales: 10 P
@ MODULO ALIMENTACION
curso de 25 horas
. ! @ MODULO BIENESTAR I Visdulo Alimentacion .
ac red Ita d O con EMOCIONAL 100%  Ter 13 Min. 13 Cursos totales: 13
7 qe @ wmoDULO AFECTIVO-
2, 5 C re d |tOS, q u e SEXUAL I Visdulo Bienestar emocional Ve e
100% Ter 15 Min. 15 Cursos totales: 15
4 H @ MODULO PREVENCION
seran obtenidos
M _ Médulo Afectivo-S. I
u n a Vez rea I | Za d 0 eI @ evaLuacion 100% Te:ni:a:o: 15 Mli\r’:.’oblieg:?:rio: 15 Cursos totales: 15 e
curso y superado el

test final.

- Médulo Prevencion de Adicciones
Ter : 10

100% Min. 10 Cursos totales: 10

Ver detalles

I :VALUACION Ver detalles

100% Terminado: 1 Min. obligatorio: 1 Cursos totales: 1




* 22 FASE O IMPLEMENTACION
Suludally EN EL AULA s

Una vez finalizada la primera fase, el profesorado comenzara con esta
segunda fase, donde implementara en el aula las actividades
facilitadas para cada curso escolar. Para ello, el personal docente
dispone de una plataforma donde puede visualizar las actividades que

llevard a cabo en el aula con el alumnado.
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Comunidad

it 22 FASE O IMPLEMENTACION
Subyderiy ... EN EL AULA

En esta 29 fase, se trabajaran diferentes actividades interactivas en el

aula, todas ellas relacionadas con las distintas areas sobre las que se

trabajaba en la fase de formacion.

Saludli e *® B 5 '
Top .F

Eljuego de la pirdmide

h’ _® male =
o

:Qué sabes sobre el alcohol?

WHE



idal

ﬁ‘“ ¢COMO FORMAR PARTE DE ESTE PROGRAMA?

Para formar parte de este Programa sera necesario cumplimentar primero la
ficha de preinscripcion por parte del centro escolar. Una vez completada, se
rellenara otra ficha por cada uno de los y las docentes que desean participar
en el Programa.

Enlace para realizar |la preinscripcion pinchando en el siguiente icono:
(plazo hasta el 7 de marzo)

Ante cualquier sugerencia o duda contactar:

La formacion online del profesorado se realizara del 16 de marzo al 4 de mayo de 2020.


https://forms.gle/3i7HsZeL7RgHvHqs6
https://forms.gle/3i7HsZeL7RgHvHqs6

