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EN ESTA GUIA SE INCLUYE:
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- INFORMACION GENERICA Y ESPECIFICA SOBRE EL DESARROLLO DEL

PROGRAMA MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA (MCD).
- INFORMACION SOBRE LAS ACTIVIDADES DIVULGATIVAS.
- INFORMACION SOBRE LAS ACTIVIDADES COMPETITIVAS.
- INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA “MANANAS ACTIVAS”.
- NORMAS GENERALES.
- ACTIVIDADES DIVULGATIVAS.
- ACTIVIDADES COMPETITIVAS.

- MANANAS ACTIVAS.

MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA es un programa de promocién de la

actividad fisica y el deporte, dirigido a los centros escolares. Estd organizado por la

Subdireccién General de Programas de Actividad Fisica y Deporte de la Direccidn
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General de Infraestructuras y Programas de Actividad Fisica y Deporte, en colaboracion
con las Federaciones Deportivas Madrilefias que aportan sus técnicos, con la titulaciéon

y competencias adecuadas.

De acuerdo con lo previsto en el articulo 13.5 de la Ley Organica 1/1996, de 15
de enero, de Proteccién Juridica del Menor, las Federaciones se responsabilizaran de
que los técnicos y del resto de personas que participen en el programa o sus eventuales
sustitutos y que, por tanto, tengan contacto habitual con menores en el desarrollo de
su desempefio, acrediten, antes del comienzo de la actividad, no haber sido condenadas
por sentencia firme por delitos contra la libertad e indemnidad sexual, trata y
explotacién de menores. A tal efecto, deberdn acreditar esta circunstancia mediante

una certificacién negativa del Registro Central de Penados por estos delitos.

Las actividades se desarrollaran segun los protocolos sanitarios previstos tanto
por la organizacidn, las instalaciones y los Centros Educativos. En este sentido es
necesaria también la colaboracién de padres y alumnos en beneficio de todos. Se

adjuntan en la guia los correspondientes protocolos de las respectivas federaciones.

El programa tiene como objetivo la divulgacién de deportes con menor
implantacidn en el ambito escolar a través de su introduccién en la clase de Educacién

Fisica, mediante sesiones tedrico - practicas.

El programa es gratuito para los centros participantes en las actividades
desarrolladas en los propios centros. En las actividades realizadas fuera del centro,
debido a sus especiales caracteristicas, los centros escolares o los alumnos deberan
abonar una cantidad en concepto de instalaciones y técnicos. En esta guia se especifican

las condiciones de cada modalidad deportiva.

Los centros que quieran hacer llegar las actividades a mas alumnado del

sefialado en la presente Guia, tanto en los centros como en instalaciones fuera del
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centro, podran hacerlo abonando a las federaciones el coste de los técnicos en una
cantidad que determinara la Direccion General de Infraestructuras y Programas de

Actividad Fisica y Deporte.

Los centros escolares interesados en participar tienen que solicitar las diferentes
actividades a través de los formularios de inscripcidn hasta las 14:00 h del viernes 9 de

octubre de 2020.
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El programa ofrece tres posibilidades de participacion:

1. ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

o Los técnicos de las diferentes federaciones madrilefias implicadas
impartiran sesiones tedrico — practicas en el propio centro escolar o en
instalaciones especificas de iniciacién a los deportes integrantes del

programa.

o Las sesiones en los centros tendran una duracién de tres periodos
lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
La organizacion final quedara pendiente del acuerdo entre federaciones

y centros.

o Lassesiones en instalaciones fuera de los centros tendran una duracién

de tres horas, condicionadas por la utilizacién de dichas instalaciones.

o Se ofrecen actividades conjuntas con el objetivo de optimizar el tiempo

y las instalaciones. Son las siguientes:

= Padel + Duatldn.

o En algunos deportes se organizaran torneos en los cuales los alumnos
que hayan participado en las diferentes actividades podran competir y

compartir experiencias con los alumnos de otros centros.

o Comienzo: mes de octubre.
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2. ACTIVIDADES COMPETITIVAS

ATLETISMO:

Se realizan en horario escolar durante los meses de enero, febrero, marzo y abril.

Dos modalidades:

e Divirtiéndose con el atletismo, dirigido a alumnos de Secundaria:

EN LA NORMATIVA SE ESPECIFICARAN CATEGORIAS, FECHAS,
INSTALACIONES Y PRUEBAS.

Inicio de la competicidon: febrero de 2021.

e Jugando al atletismo, dirigido a alumnos de Primaria:

EN LA NORMATIVA SE ESPECIFICARAN CATEGORIAS, FECHAS,
INSTALACIONES Y PRUEBAS.*

Inicio de la competicidn: marzo de 2021.

*Las fechas pueden ser modificadas por la organizacion y en tal supuesto se
informara con el tiempo adecuado.

NATACION:
e “Campeonato de Madrid escolar de natacion”

En el mes de mayo en fecha por determinar.
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3. MANANAS ACTIVAS

Actividad dirigida PREFERENTEMENTE a centros de Primaria y 12 y 292 de la ESO
gue por su situacion geografica (estar a mas de 25 Km de Madrid capital) tienen
dificultades para poder participar en programas de promocion. Este tipo de
iniciativa facilita a todo el alumnado de la Comunidad su inclusién en el programa.

- Comienzo: mes de mayo.

En esta guia se puede encontrar toda la informacidn relativa al programa asi como

la forma de participacion.

NORMATIVA GENERAL

v’ Se enviard un correo electrdnico a cada Centro con los enlaces para cubrir los formularios de
inscripcion de cada una de las actividades del programa:

o Actividades Divulgativas
o Madrid Nieve.
o Mananas Activas.

o Actividades competitivas.

.Los Centros Escolares dispondran de plazo hasta el viernes 9 DE OCTUBRE a las 14:00
h para solicitar las Actividades Divulgativas y Mafianas Activas.

. La informacion y fechas del programa Madrid Nieve se enviaran de forma separada.

MAA partir del martes 13 DE OCTUBRE se comunicard la adjudicacion de las ACTIVIDADES
DIVULGATIVAS, y se informara sobre las fechas de adjudicacidn y organizacion de
MARNANAS ACTIVAS.

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS
SOLICITUDES

e En el formulario para solicitar Actividades Divulgativas se pueden elegir 5
opciones por orden de preferencia. Es obligatorio sefalar las 5 opciones,
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y que éstas sean diferentes, ya que si se opta por la misma actividad en
mas de una eleccién, se perderdn posibilidades para que le sea asignada
dicha actividad.

e Cada centro debera enviar un Unico formulario. En el caso de Centros
gue acojan las etapas de Primaria y Secundaria, solicitaran las
actividades segun sus preferencias y sabiendo que se adjudicaran
las actividades por Centro y no por etapa educativa.

e Es IMPORTANTE tener en cuenta las edades a las que van dirigidas

las actividades.
Estas indicaciones estan incluidas en el desarrollo de cadadeporte.

e Las actividades que requieran un importe por su desarrollo, seran
pagadas a la Federacidn correspondiente segun el coste indicado en
esta guia por Centro Educativo. Por tanto, en ellas se recomienda
especialmente que se complete el cupo segun se estipule en cada
deporte.

e Segun distintos aspectos (solicitudes, oferta, peticiones de centros y
federaciones) atodos los centros se les adjudicara entre unay tres
actividades.

e A la hora de la adjudicacién se tendra también en cuenta la
proximidad a instalaciones donde los alumnos puedan seguir
desarrollando la actividad.

MANANAS ACTIVAS

e En el formulario para solicitar Mafianas Activas, habra una opcién para
seleccionar por orden preferente las semanas en las que se quieran
desarrollar las sesiones. Una vez escogidos estos campos, la organizacion
podra adjudicar de forma mas ajustada las preferencias de cada Centro.

ACTIVIDADES DE COMPETICION

e Se informara, en plazo, a todos los centros las fechas de inscripcién para
estas competiciones.

v’ En aquellos casos en que el traslado a la actividad, no pueda realizarse en transporte
publico con una duracién maxima de 30 minutos o concurran otras circunstancias, el
desplazamiento correra a cargo de la organizacién, con un maximo de 55 plazas.
- Este punto sera de aplicacion general, excepto en aquellas actividades en las que se
indique.
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v" Si un Centro al que se ha concedido la actividad no retne alguno de los requisitos
exigidos, ésta sera anulada y se concederd a otro Centro en lista de espera.
Los requisitos son los siguientes:
= Edad: en cada actividad se especifica el curso al que va dirigido.
= |nstalaciones:
- La actividad de badminton necesita instalacidn cubierta y con altura suficiente.
- La actividad de béisbol requiere un espacio amplio para desarrollar el deporte.
- La actividad de patinaje sobre ruedas necesita un tipo de superficie y espacio
adecuado.
- Las actividades de Salvamento y Socorrismo y Waterpolo precisan disponer de
piscina.
- Las instalaciones donde se vayan a desarrollar los deportes deberdn estar en buen
estado para su practica.

v’ La gestion de la lista de espera serd llevada a cabo por la organizacion en funcién de
las solicitudes/actividades concedidas a cada centro.

v’ Las actividades podran ser modificadas a lo largo del curso por razones sanitarias
técnicas u organizativas.

v’ Sera OBLIGATORIA la PRESENCIA ACTIVA del PROFESOR/A de EDUCACION FiSICA
durante el desarrollo de la actividad. El/ella serd el responsable del control de los
alumnos.

v’ Sélo los alumnos que van a participar en alguna actividad que requiera mutualizacidn
(actividad competitiva: atletismo) deberan ser dados de alta en la aplicacion Gcam.

v’ Tanto la anulacién de la asistencia, sin causa adecuadamente justificada en tiempo y
forma, como un comportamiento inadecuado de los alumnos en la actividad, se tendran
en cuenta en futuras adjudicaciones.

v' Una vez finalizada la actividad deportiva, serd& OBLIGATORIO para el centro la
cumplimentaciéon de una encuesta de valoracién de la actividad. La organizacion
facilitara al profesor o quien haya coordinado la actividad, el enlace donde se encuentra
el formulario de la encuesta, que debera ser rellenado después de haber recogido las
impresiones de sus alumnos.
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RESPONSABLES DEL PROGRAMA MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA (MCD)

Joaquin Yafez (coordinador): telf.: 912767128

Ignacio Duralde: telf.: 912767136

Correo electronico: mco@educa.madrid.org

Web: http://www.comunidad.madrid/servicios/deportes

la federacion se

pone en contacto . . la DGIPAFD los
con el centro funcionamiento concede en
funcién de las

solicitudes

para organizar la
actividad

se comunica la
concesién de
actividades
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ACTIVIDADES DIVULGATIVAS
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ACTIVA TUS VALORES DEPORTIVOS
PARTICIPANTES Alumnos de 12 Y 22 de ESO.

LUGAR DE CELEBRACION En las instalaciones del centro escolar.

Dos técnicos de una Federacion Madrilena se

DESCRIPCléN des.plazarén, .al cer’1trf) educativo para desa_rroII:ar
sesiones tedrico-practicas en las cuales se explicaran
y desarrollaran los valores deportivos.
HORARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.
Dos sesiones en uno o dos dias diferentes. La duracion
de la sesidn sera de dos periodos lectivos, en cada uno
de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
Contenido: Puntos por desarrollar:
1. Respeto a compaiieros y rivales.
2. Respeto al entrenador.
SESIONES 3. Respeto a los arbitros.
4. Rechazo de la violencia fisica o verbal.
5. No discriminacion por razén de identidad sexual,
género o cualquier otro aspecto.
6. Respeto a las reglas.
7. Compromiso y valoracion del esfuerzo.
8. Trabajo en equipo.
9. Responsabilidad.

10. Cuidado de la salud.
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BADMINTON

PARTICIPANTES

LUGAR DE
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TORNEO

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

Alumnos de 42, 52 y 62 de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar. Para la realizacién de la
actividad es obligatorio disponer de una instalacidn cubierta y
con suficiente altura para la practica de este deporte.

Dos técnicos de la Federaciéon madrilefia de badminton se
desplazardn al centro educativo para desarrollar sesiones
tedrico-practicas de iniciacion al badminton.

De octubre a junio en jornada de mafiana.

Esta actividad tendra un torneo final al cual podran asistir
preferentemente todos los centros interesados que hayan
participado en ella.

La federacién dispone del protocolo preceptivo para realizar la
actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:
http://www.badmintonmadrid.es/files/PROTOCOLOFEMBAD.pdf

(Es el general. Pendiente de aprobar el especifico y colgarlo en la
pagina)

13
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BALONMANO

PARTICIPANTES Alumnos de 52 y 62 de Primaria.

LUGAR DE CELEBRACION En las instalaciones del centro escolar.

Dos técnicos de la Federacién madrilena de
balonmano se desplazaran al centro educativo para

Z desarrollar una sesion tedrico-practica de iniciacion al
DESCRIPCION P
balonmano.
HORARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.
Una sesion

La duracién de la sesion sera de tres periodos lectivos,
en cada uno de los cuales podran asistir entre 30y 35

SESIONES alumnos.

Sesion: DVD divulgativo, breve charla teérica sobre las
principales caracteristicas del balonmano. Actividad
practica de iniciacion.

14
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La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar la actividad, que
PROTOCOLO encuentra en el siguiente enlace:
CORONAVIRUS

https://fmbalonmano.federatio.com/upload/descargas/PROTOCOLO%20COVIDY

15
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BEISBOL

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

Alumnos de 52y 62 de Primaria.
En las instalaciones del centro escolar.

Dos técnicos de la Federacién madrilefia de béisbol se
desplazardn al Centro Educativo para desarrollar sesiones
tedrico-practicas de iniciacion al béisbol.

Es necesario contar con un espacio amplio para la
actividad en las condiciones adecuadas.

De octubre a junio en jornada de mafiana.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartiran en dias diferentes y préoximos en
el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad. La
duracion de cada sesidn serd de tres periodos lectivos, en
cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35
alumnos.

Charla tedrica sobre las principales caracteristicas del
béisbol.
Actividad practica de iniciacién.

% Lanzamiento de la bola.

% Fildeo de la bola (atrapar bola): rollings y flys.

% Como anotar puntos (hacer carreras).

% Como eliminar o salvar a los defensores (out y safe).

16



*******

Comunidad
de Madrid

TORNEO

PROTOCOLO

CORONAVIRUS

BILLAR

PARTICIPANT

LUGAR
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

ES

DE

Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran
participar todos los centros interesados.

La federacion dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace: http://fmbs.org/protocolos-covid-19/ (falla__la
pagina)

http://fmbs.org/protocolos-covid-19/

Alumnos de 52 y 62 de primaria y 12 a 42 de secundaria.

Maximo 50 alumnos por centro escolar.

En las instalaciones de las Federacion Madrilefia en la calle del Payaso Fofd, 1.

Una sesion de iniciacion al billar.

Octubre a junio. Jornada de 10:00 h a 13:00 h.

- Charla tedrica con proyector audiovisual sobre las principales caracteristicas
del billar: su historia, anécdotas y explicacion de los valores, no solo deportivos;
también de las cualidades que aporta al individuo (Disciplina, respeto,
concentracion, autocontrol, resolucidn de problemas, superacion, lucha y
combate, creencia en uno mismo, pensamiento positivo, confianza, etc).

- Las diferentes modalidades: reglas basicas y una exhibicién de fantasia.

- Actividad practica de iniciacién: Durante hora y media se ensefia al alumno a
jugar al billar con ejercicios dinamicos para un mejor entendimiento.
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Dicha ensefanza estara dirigida por monitores en siete mesas a razén de una
media de cuatro alumnos por mesa.
PROTOCOLO La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar la actividad, que se
CORONAVIRUS encuentra en el siguiente enlace

http://www.federacionmadriddebillar.com/protocolo covid mcd.pdf?v=37360782

BOXEO OLIMPICO SIN CONTACTO

Alumnos de 52 y 62 de Primaria y 12 y 29 de
Secundaria.

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION En las instalaciones del centro escolar.

Dos técnicos presentaran el boxeo sin contacto a
Z través de dos sesiones divulgativa.
DESCRIPCION &

HORARIO De octubre a junio. Jornada de mafana.

Dos sesiones: La duracidon de cada sesidn sera de tres
periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran
asistir entre 30 y 35 alumnos.

Contenido:

SESIONES

Parte tedrica: diferencias entre el boxeo
olimpico y el profesional. Normativas.

Parte  practica: boxeo sin  contacto
(cuerda/comba, ataque/defensa, marcaje de golpes).

18


http://www.federacionmadriddebillar.com/protocolo_covid_mcd.pdf?v=37360782

ok k ok

Comunidad
de Madrid

La federacién dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace: (la mandard hoy jueves)

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

CICLISMO

Alumnos de 42 a 62 de Primaria.

PARTICIPANTES Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por
centro

LUGAR DE ,
. Veléddromo de Galapagar.
CELEBRACION
Una sesién divulgativa de iniciaciéon al ciclismo en una
DESCRIPCION instalacién especifica de este deporte.
HORARIO De octubre a junio. De 10:00 a 13:00 horas.

COSTE DE LA
150€ por centro.

ACTIVIDAD

TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.
MATERIAL Las bicicletas y los cascos serdn proporcionados por la
DEPORTIVO organizacion.

19
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Sesién de tres horas. Consta de una parte tedrica en la

que se habla de las distintas modalidades del ciclismo
SESIONES y de las ventajas de practicarlo. También se expone un

video explicativo.

La parte practica consta de juegos de habilidad,

gymkhanas y recorrido por el velédromo.

La federacion dispone del protocolo preceptivo para
PROTOCOLO realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
CORONAVIRUS enlace:
https://fmciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/
noticia/madrid/federacion/42590-Protocolo-COVID-19-
FMC (pendiente aprobacion del concreto)

ESGRIMA

Alumnos de 52 y 62 de Primaria.

PARTICIPANTES
12y 22 ESO.

20
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LUGAR DE
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TRANSPORTE

MATERIAL
DEPORTIVO

SESIONES

En las instalaciones del centro escolar y en las salas de armas
de los clubes de esgrima.

Alumnos de 52 y 62 de Primaria.
Dos sesiones.

En el centro escolar: Dos técnicos se ocuparan de la Iniciacion
a la esgrima a través de una sesién divulgativa, con la
utilizacion de sablespuma; charla tedrica sobre las principales
caracteristicas de la esgrima; ensefianza de las posiciones y
desplazamientos bdsicos, ensefianza de la toma del arma;
reglamento bdsico y normas de seguridad, realizacidon de
asaltos.

Alumnos de 12y 22 de la ESO:

En las salas de armas préximas a los centros: Explicacion del
deporte de la esgrima, sus diferentes modalidades y reglas bdsicas,
utilizando el material basico de esgrima.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Por cuenta del centro escolar.

Todo el material sera proporcionado por la organizacién.

En el centro educativo: La duracion de las sesiones sera de
tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran
asistir entre 30 y 35 alumnos.

En la sala de armas. Dos sesiones de tres horas, para 50
alumnos.

21



*******

Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

GIMNASIA

PARTICIPANTES

Constara de una parte tedrica que incluye un audiovisual y la
presentacion de la actividad.

La parte practica consta de un circuito de habilidad y otros
juegos.

La federacién dispone del protocolo preceptivo para realizar
la actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:

http://www.fmesgrima.es/Documentos/Protocolo  MCD.pdf

Alumnos de 39, 492, 52 y 62 de Primaria.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por
centro
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LUGAR DE Centros deportivos especificos de Gimnasia artistica en
CELEBRACION San Blas, Pozuelo de Alarcén y Las Rozas de Madrid.

Sesidon divulgativa de gimnasia. Se podra elegir en su
solicitud entre:

- Gimnasia Artistica

DESCRIPCION - Trampolin

En ambos casos se llevardan a cabo practicas
sencillas adaptadas al nivel de los alumnos.

HORARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.
Una sesion.

SESIONES La duracién de cada sesién sera de dos horas.

COSTE DE LA

100,00 € por Centro Educativo.
ACTIVIDAD

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

La federacion dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace:
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GIMNASIA ACROBATICA

Alumnos de 39, 49, 52 y 62 de Primaria.

PARTICIPANTES
LUGAR DE En las instalaciones del centro escolar. Para la
CELEBRACION realizacion de la actividad es aconsejable disponer de

una sala con colchonetas.

Entrenadores titulados en Gimnasia Acrobatica
se desplazaran al centro educativo para

DESCRlPCléN desarrollar  sesiones tedrico-practicas de
iniciacion a la Gimnasia Acrobatica.

HORARIO De octubre a junio. Jornada de mafana.
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SESIONES

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

GOLF

PARTICIPANTES

LUGAR DE
CELEBRACION

DESCRIPCION

La duracién de cada sesion sera de dos horas.

Incluye una parte tedrica donde se explicara en que
consiste la Gimnasia Acrobatica y una parte practica
donde podran realizar diferentes ejercicios de Gimnasia
Acrobatica. (Elementos  acrobaticos  Piramides,
coreografias...)

Alumnos de 32 a 62 de Primaria. Maximo 50 alumnos
por centro, minimo 35 alumnos por centro.

Campo de golf. Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Los alumnos conoceran los fundamentos del deporte
a través de su practica.

Una sesion de tres horas de duracion.
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SESIONES ler grupo: Presentacion del deporte y parte practica —dar
bolas -. Después cambio con el segundo grupo.
22 grupo: Otra parte tedrica breve y practica del putt.
El transporte lo proporcionard la Comunidad de
TRANSPORTE .
Madrid.
HORARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

100,00 € por Centro Educativo.
COSTE DE LA

ACTIVIDAD

La federacién dispone del protocolo preceptivo para
PROTOCOLO realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
CORONAVIRUS enlace:

HALTEROFILIA

Alumnos de 32 y 42 de ESO y 12 y 22 de Bachillerato.
PARTICIPANTES (Relacionado con la implantaciéon del curriculum
LOMCE).

LUGAR DE CELEBRACION En las instalaciones del centro escolar.

Dos técnicos llevardn a cabo dos sesiones tedrico-
practicas de iniciacibn con monitores de Ia

DESCRlPCl()N Federaciéon madrilefia de Halterofilia. Ejercicios y
movimientos técnicos bdsicos.
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Comunidad
de Madrid
Jornada de mafiana.
HORARIO
De octubre a junio.
Dos sesiones.
La duracién de las sesiones serd de tres periodos
lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir
entre 30 y 35 alumnos.
Desarrollo de la sesidn:
SESIONES
- Proyeccion de los objetivos y contenidos de la
jornada. Audiovisual sobre el deporte.
- Cambio y preparacion.
- Circuito de actividades de halterofilia I.
- Cambio de grupo y organizacién del circuito.
- Circuito de actividades de halterofilia Il.
La federacion dispone del protocolo preceptivo para
PROTOCOLO realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
CORONAVIRUS enlace: (pendiente).

27



*******

Comunidad
de Madrid

HIPICA

Alumnos de 42, 52 y 62 de Primaria. Maximo 50 alumnos por
centro, minimo 35 alumnos por centro.

PARTICIPANTES

LUGAR DE

. En centros ecuestres de la Comunidad de Madrid.
CELEBRACION

Realizacidn de una jornada de iniciacién a la Hipica.

DESCRIPCION

DESARROLLO DE LA JORNADA:

o De 10:00 a 10:30 h descripcién de la jornada y
presentacion de monitores.

o A continuacién se distribuiran los grupos en los que
realizaran las actividades.

o Comienzan las actividades a las 10:30 h. Se
realizaran 3 estaciones con una duracién para cada
una de 50 min. El objetivo es dar a conocer el
mundo ecuestre de una manera cercana y al

SESIONES alcance de todos:

o Estaciébn de manejo: comenzara con las
medidas de seguridad, como aproximarse a
un caballo. Conocerdn dénde viven y los
cuidados de los ponis/caballos.

o Enla parte mas practica cepillaran a los ponis
y se les explicaran las partes basicas del
poni/caballo.
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Comunidad
de Madrid

HORARIO

TRANSPORTE

COSTE DE LA
ACTIVIDAD

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

Estacidn de monta: adquiriran
conocimientos basicos de como subirse al
pony, como girar a derecha e izquierda y
pararle. Se hard una toma de contacto al paso
de las disciplinas de Pony Games, Horseball
y Volteo.

Estacion tedrica: conoceran la vida en la
hipica, paseo por prados, cuadras,
guadarneses, almacén. Si fuera posible
paseo en coche de caballos, para que
conozcan también esta antigua disciplina
ecuestre.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Pago directo a la federacién Madrilefia de Hipica.

400,00 € por Centro Educativo.

La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar
la actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:
https://www.fhdm.es/general/2020/PROTOCOLO HIPICA2.

pdf (el general).
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Comunidad
de Madrid

HOCKEY

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

SESIONES

HORARIO

TORNEO

Alumnos de 392, 42, 52 y 62 de Primaria.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos
por centro

Instalaciones deportivas de la Comunidad de Madrid
Hockey Somontes en la carretera de El Pardo km
1,800.

Tres técnicos desarrollaran una sesidon tedrico-
practica de iniciacidn al hockey.

La duracidn de la sesidn serd de tres horas.

- Charla tedrica sobre las principales
caracteristicas de Hockey.
- Actividad practica de iniciacion.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Esta actividad tendrd un torneo final al cual podran
asistir todos los centros interesados que hayan
participado en el programa.

100,00 € por Centro Educativo.

COSTE DE LA
ACTIVIDAD
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Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar la
CORONAVIRUS actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:

KARATE

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

Alumnos de 52 y 62 de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar.

Presentacidn tedrico-practica de introduccioén al karate
impartida por dos técnicos de la Federacidon madrilefia de

Defensa personal.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos
de alumnos.

La duracion de la sesion serd de tres periodos
lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir
entre 30 y 35 alumnos.

Técnicas: como katas (formas técnicas
prestablecidas por los antiguos maestros),
aplicaciones de técnicas con compaieros,
combate (libre —ju kumite, o prestablecido;
yakusoku, kumite y otras).

31



*******

Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

LUCHA

PARTICIPANTES

LUGAR DE
CELEBRACION

HORARIO

DESCRIPCION
12 JORNADA

La federacion dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente

enlace:

Alumnos de 22 de ESO (relacionado con la
implantacion del curriculum LOMCE).

En las instalaciones del centro escolar.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartiran por dos técnicos en dias
diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la
continuidad de la actividad.

Jornada de mafiana. Octubre a junio.

La duracién de la sesion sera de tres periodos lectivos,
en cada uno de los cuales podran asistir entre 30y 35
alumnos.

Dos técnicos se ocupan de las jornadas divididas en
dos partes

TEORICA

Presentacion del deporte de la lucha (Video
mas presentacion) — 15",
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Comunidad
de Madrid

DESCRIPCION
22 JORNADA

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

El video quedara a disposicion del Centro
Educativo asi como el material de referencia.

PRACTICA

Calentamiento Genérico—5’

Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) —
10’

Explicacién y practica Lucha en Suelo — 15°
Posiciones basicas, técnicas fundamentales
Lucha en pie — 10’

Posicidn, agarres, desequilibrios, técnicas
basicas. Inicio desplazamientos.

Ejercicios de finalizacién (Lucha) -5

PRACTICA

Calentamiento Genérico—5’

Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) —
10°

Conocimiento y prdactica de las diferentes
modalidades de Lucha Olimpica.

LIBRE OLIMPICA MASCULINA Y FEMENINA.
LUCHA GRECORROMANA.

SAMBO (MODALIDAD NO OLIMPICA).
Actividades complementarias.

Resumen y Evaluacion.

La federacién dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace: (pendiente)
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Comunidad
de Madrid

MONTANISMO/ESCALADA

PARTICIPANTES

LUGAR

CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TRANSPORTE

SESIONES

COSTE
ACTIVIDAD

DE

DE

LA

Alumnos de 42 de Secundaria y 292 de bachillerato
(relacionado con la implantacion del curriculum LOMCE).

Mdximo 25 alumnos por centro.

Rocédromo de la M-30 Madrid Rio y en el rocodromo del
Centro Deportivo Municipal Félix Rubio de Villaverde.

Sesidn tedrico-practica de iniciacion a la escalada en
rocédromo urbano. La jornada estard dirigida por técnicos
de la Federacion Madrilefia de Montafismo.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Una sesion. La duracion de la sesidn sera de tres horas.

50,00 € por Centro Educativo.
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Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

La federacidon dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace:
https://www.fmm.es/noticias/generales/actualizacion-
normativa-deportiva-covid-en-la-comunidad-de-madrid.

(general)

MONTANISMO/SENDERISMO

PARTICIPANTES

LUGAR
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TRANSPORTE

SESIONES

DE

Alumnos de 12 de la ESO (LOMCE)

Mdximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por
centro.

Rutas disefladas por la Federacion Madrilefia de
Montafismo por la sierra.

Sesion tedrico-practica de iniciacidén al senderismo. La
jornada estard dirigida por técnicos de la Federacién
madrilefia de montafismo.

De octubre a junio. Jornada de mafiana.

El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.

Una sesion. La duracion de la sesion sera de tres horas.
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Comunidad
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COSTE DE LA
100,00 € por centro educativo.

ACTIVIDAD
PROTOCOLO La federacion dispone del protocolo preceptivo para
CORONAVIRUS realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente

enlace:
https://www.fmm.es/noticias/generales/actualizacion-
normativa-deportiva-covid-en-la-comunidad-de-
madrid.html

(general)

ORIENTACION

Alumnos de 52 y 62 de Primaria y 32 de Secundaria (relacionado con la

PARTICIPANTES implantacion del curriculum LOMCE).
LUGAR DE . .
< En las instalaciones del centro escolar.

CELEBRACION
El programa consta de 2 sesiones divulgativas de este deporte:

12 jornada: sesioén tedrico-practica. Iniciacién a la orientacidn, brujulas,
mapas, etc.

DESCRIPCION 22 jornada: actividad practica dentro del centro escolar de aplicacion de
lo aprendido en la primera jornada o en una zona préxima que no
requiera transporte.

HORARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.
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Comunidad
de Madrid

MATERIAL
DEPORTIVO

SESIONES

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

Se entregara gratuitamente al centro escolar participante en el programa,
un paquete con material de orientacion.

Dos sesiones: en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos. La

sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran
asistir entre 30 y 35 alumnos.

12 SESION: - Presentacién del deporte.- Desarrollo de los fundamentos técnicos -
Desarrollo de las Técnicas basicas de orientacion - Practica del deporte
a través de juegos de iniciacion.

22 SESION: - Carrera de orientacién en el centro escolar o en un parque préximo.

La federacién dispone del protocolo preceptivo para realizar la actividad,
gue se encuentra en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1xDxyQwdTjLFDaBUuxNTUC7QRk5A004xx/view

PATINAJE SOBRE RUEDAS

PARTICIPANTES

Alumnos de 12 a 62 de Primaria y de 12 a 42 de ESO

(relacionado con el curriculum de la LOMCE).

37


https://drive.google.com/file/d/1xDxyQwdTjLFDaBUuxNTUC7QRk5Aoo4xx/view

*******

Comunidad
de Madrid

LUGAR
CELEBRACION

SESIONES

HORARIO

DE

Por las caracteristicas y disefio especiales de la actividad, esta programada
para realizarse con un “grupo burbuja” (misma clase), que realizara una
sesion de 3 periodos lectivos seguidos. En caso de solicitar la actividad para
mas alumnos, la dindmica serd la misma; cada jornada (3 periodos

lectivos), se trabajard con 1 grupo.

En las instalaciones del centro, siempre que rednan las condiciones
minimas de seguridad y espacio (plana, lisa y sin elementos
peligrosos), para dicho nimero de alumnos.

Dos sesiones: Los dos técnicos se desplazaran al centro para

desarrollar contenidos practicos de Adaptacion al medio e Iniciacién
al Patinaje. El desarrollo de los mismos dependera del nivel inicial del
alumnado.

Primera sesidn: actividad tedrico practica. Presentacién del deporte,

modalidades.

Segunda sesidn: actividades practicas de iniciacién al patinaje.

La duracion de la sesién sera de tres periodos lectivos, en cada uno de
los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

De octubre a mayo. Jornada de mainana en el bloque horario previo.
En el bloque horario previo al recreo, para favorecer la posibilidad de
los tres periodos lectivos continuos.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos y cada una de ellas podra
cubrir hasta tres periodos lectivos (continuados).

Las sesiones se impartiran en dias diferentes y préoximos en el tiempo
para favorecer la continuidad de la actividad.
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Comunidad
de Madrid

MATERIAL

La Federacion facilitara sesiones dentro de una Unidad Didactica para
su desarrollo en el centro.

La Federacion facilitara el material necesario para la practica (se
permite usar ambos tipos de patines), aunque debido a las condiciones
del COVID - 19, se recomienda que los alumnos que puedan lleven su
propio material (patines y protecciones).
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Comunidad
de Madrid

SESIONES

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

12 sesidn: Presentacion de video divulgativo con

charla tedrica sobre las principales caracteristicas del
Patinaje, continuando con actividad practica
“Adaptacion al Medio”.

22 sesidn: Actividad practica. Desarrollo de las
técnicas basicas y aplicacién de las mismas; juegos y
deportes.

La Federacidén enviard previamente material audiovisual de
apoyo a la practica al centro, para su exposicion a los alumnos
en lajornada previa a la actividad. Dicho material expondrd de
forma tedrica las principales caracteristicas y necesidades del
Patinaje en la iniciacidn, y servird de apoyo fundamental a la
practica.

Desarrollo de la sesion: Actividad practica de Adaptacién al
Medio, Aprendizajey Progresion de las Técnicas Basicas y
aplicacion de las mismas; juegos y deportes (adaptado segin
nivel de los participantes), que se desarrollan con los mismos

alumnos, durante tres periodos lectivos (continuados),
antes del recreo.

La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar
la actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:
http://www.fmp.es/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-
COVID-Programa-MCD-Patinaje-sobre-Ruedas-2020-2021.pdf
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Comunidad
de Madrid

PIRAGUISMO KAYAK POLO

Alumnos de 52 y 62 de Primaria y Secundaria.

PARTICIPANTES Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por
centro.

LUGAR DE ) .
. Parque deportivo Puerta de Hierro.

CELEBRACION

Los centros seleccionados desarrollardn una jornada de

iniciacion al kayak polo.
DESCRIPCION v Incluye: todo el material necesario para la actividad.

v" Octubre a Junio. Lunes a viernes. Jornada de mafana.

HORARIO Horario: 10:00 h-12:00 h. o de 12:00 h-14:00 h.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.

v' Programa: comprende la realizaciéon de_una sesién en dos
partes:
o Tedrica audiovisual: se celebrard en el aula del P.D.
Puerta de Hierro.
SESIONES o Practica: Piscina del Parque Deportivo Puerta de
Hierro.

COSTE DE LA
ACTIVIDAD 100,00 € por Centro Educativo.
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Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar
la actividad, que se encuentra en el siguiente enlace:

RCP vy primeros auxilios en el deporte

PARTICIPANTES

LUGAR DE
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

Dirigido a alumnos de 52 de primaria a 12 de
bachillerato.

En las instalaciones del centro escolar.

Realizacion de un taller para que los alumnos sepan
cémo actuar cuando se producen lesiones durante la
practica de un deporte y conozcan las maniobras
basicas de reanimacidn cardiopulmonar y el protocolo
de emergencias en el caso de un accidente grave.

De octubre a junio en jornada de mafiana.

El taller serd impartido por un Técnico Sanitario
especializado en formacion.

La duracion del taller sera de 50 min.

Los alumnos recibirdn material impreso sobre los
contenidos impartidos.

Fundacion MAPFRE
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Comunidad
de Madrid

Desarrollo

REMO

Alumnos de 52y 62 de primariay 12y 22 de Secundaria
(tendran prioridad los centros préximos a la base

PARTICIPANTES nautica).
Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos
por centro.
LUGAR DE ]
. Por confirmar.
CELEBRACION

Una sesion.

Participacion: Colegios e IES con un maximo de 50 alumnos

DESCRIPCION por centro

HORARIO De octubre a junio. Lunes a viernes. Jornada de mafiana.
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El transporte lo proporcionara la Comunidad de
TRANSPORTE .
Madrid.
v" La sesidn consta de las siguientes partes:
Una parte tedrica (30°) donde se explican los
conocimientos basicos del deporte:
o Tipos de embarcaciones
o Partes habituales de un barco.
o Equipamiento y materiales especificos.
o Técnica del Remo.
SESléN v" Parte practica en tierra (30°) que completa la

teoria con el uso del remoergémetro, que ensefia
a los alumnos la técnica del remo en mdaquinas que
simulan el movimiento que se realiza en el agua.

COSTE DE LA .
100,00 € por Centro Educativo.

ACTIVIDAD

PROTOCOLO La federacidn dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente

CORONAVIRUS enlace:
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Comunidad
de Madrid

RUGBY

PARTICIPANTES

LUGAR
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

COSTE DE
ACTIVIDAD

DE

Alumnos de 392, 42, 52 y 62 de Primaria.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos
por centro

Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Tres técnicos de la Federacion madrilefia de Rugby
desarrollaran una sesién tedrico-practica de iniciacién
al rughby.

Una sesidn con un maximo de 50 participantes.

Cada sesion tendra una duracion de tres horas.

Octubre a junio

Una sesion

e Explicacién de la modalidad de rugby cinta.
e Eljuego de la Araia, para que interioricen avanzar

hacia la linea del campo contrario.

LA 100,00 € por cada Centro Educativo.

45



* ok k ok

% K
Comunidad
de Madrid
La federacion dispone del protocolo preceptivo para
PROTOCOLO . . .
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
CORONAVIRUS

enlace:
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Comunidad
de Madrid

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

Alumnos de 52y 62 de Primariay 12 y 22 Secundaria.

Piscina del centro escolar. En el caso de que el centro
no disponga de instalaciones se celebrara en la Piscina
Prado de Santo Domingo de Alcorcdn o en la piscina
municipal de Valdemoro, teniendo preferencia los
centros de estas localidades.

Dos sesiones: uno o dos grupos de alumnos segun
programacion ofertada por la federacion.

Las sesiones se impartirdn en dias diferentes vy
proximos en el tiempo para favorecer la continuidad
de la actividad.

Constara de dos sesiones divulgativas del salvamento
lddico-deportivo:

Primera sesion:

Parte tedrica (45°): charla con el apoyo de imagenes y
videos donde se mostrara la diversidad del salvamento y
socorrismo.

Parte practica (1:30" h en la primera sesion y 2:00
h en la segunda). Los alumnos se dividiran en dos
grupos de 25 y realizaran actividades para conocer
los materiales del salvamento y socorrismo, sus
técnicas y sus pruebas.
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Rescate deportivo (SERC)
Constara de una sesion de 4:00 h repartida en dos
grupos de 25 alumnos a los cuales se les ensefiara:
primeros auxilios — cédmo realizar una RCP (y cémo
auxiliar a una victima traumatica fuera del agua) - y
una segunda parte sobre rescates en el agua.
HORARIO Octubre a junio. Jornada de mafiana.
La Federacidn, una vez concluida la jornada prictica,
MATERIAL proporcionara al centro, por un periodo no superior a
30 dias, material para su uso con los alumnos, de
DEPORTIVO manera que puedan continuar temporalmente con la
practica de este deporte.
PROTOCOLO
CORONAVIRUS
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Comunidad
de Madrid

TENIS

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TRANSPORTE

SESIONES

Alumnos de 192, 29, 32 y 42 de Primaria.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos
por centro

Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Sesidn divulgativa de iniciacidn al tenis impartida por
tres técnicos de la Federaciéon de Tenis de Madrid.

Octubre a junio. Jornada de mafiana.

El transporte lo proporcionarda la Comunidad de
Madrid.

Una sesién con los mismos grupos de alumnos.
La sesion tendra una duracion de tres horas.

Se realiza la actividad en un circuito, que consta de 4
o 5 estaciones (en funcion del ne de alumnos).

1. ESTACION: se trabajan familiarizaciones (con
la pelota, con la raqueta, con la raqueta y la
pelota de manera conjunta).

2. ESTACION: se trabajan envios.

ESTACION: se trabajan devoluciones.

4. ESTACION: se trabajan Intercambios con el
profesor o entre los alumnos. Se hacen
JUEGOS VARIADOS.

w
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Comunidad
de Madrid

TENIS DE MESA

pARTRCIPANPEES LA
ACTIVIDAD

PROVFOSIOIKDEBRACION
CORONAVIRUS

DESCRIPCION

HORARIO

SESIONES

100,00 € por cada Centro Educativo.

Alumnos de 52 y 62 de primaria y

Mdximo 50 alumnos por centro e

La federacién dispone del protocolo PESCeRLINO BRI Biones de las Feder:
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente

enlace:

50

Una sesion de iniciacion al tenis

Octubre a junio. Jornada de 10:(
-30° Parte Tedrico-Practica con p
La mujer en el Tenis de Mesa, Te

-10° Caracteristicas y Prdctica Seg
-20° Forma de coger correctamel

-20° Ejecucién en la mesa de los «
diferentes golpeos.

-Descanso y tentempié.

-10° El saque: saque basico, saqu
-20° Practica de Juego Inclusivo €
-20" Juego libre en modalidad inc

-20° Practica de un arbitraje y sin
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-30° Mini-Torneos individual, dok
foto de grupo.
La federacion dispone del protoc
PROTOCOLO CORONAVIRUS (general).
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Comunidad
de Madrid

VOLEIBOL

PARTICIPANTES

LUGAR DE CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

PROTOCOLO
CORONAVIRUS

Alumnos de 392, 42, 52 y 62 de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar con postes y
red.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos
grupos de alumnos:

Dos técnicos de la Federacién madrilefia de voleibol
se desplazardn al centro escolar para desarrollar dos
sesiones tedrico-practicas de iniciacién al voleibol en
horario de manana.

Primera sesién: proyeccion de un DVD
divulgativo y charla tedrica sobre las
principales  caracteristicas del voleibol.

Actividad practica de iniciacién.

Segunda sesién: actividad practica.

La duracién de la sesion serd de tres periodos lectivos,
en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35
alumnos.

La federacidn dispone del protocolo preceptivo para
realizar la actividad, que se encuentra en el siguiente
enlace:
https://fmvoley.com/index.php/download/protocolo-
covid-voleibol-fmvb-competiciones-y-entrenamientos/

(general)
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WATERPOLO

PARTICIP
ANTES

Alumnos de 42 y 52 de Primaria.

LUGAR DE Piscina del centro escolar.

rCiICDDACN

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartirdn préoximas en el tiempo para favorecer la
continuidad de la actividad.

La duracién de la sesién sera de tres periodos lectivos, en cada uno
de los cuales podrdn asistir entre 30 y 35 alumnos.

SESION:
Desarrollo de sesion:
DESCRIPC TEORIA
IC’)N Inicio del waterr?ollo.
Fundamentos basicos.
Reglamento basico.
AGUA
Estilos de natacion modificados al waterpolo.
Patada de base.
Pases y recepciones.
Lanzamientos por grupos.
JUEGO no reglado.

HORARIQO Octubre ajunio. Jornada de mafiana.

MATERIA se entregara gratuitamente al centro escolar participante: balones de
L waterpolo y un manual de iniciacion a este deporte.
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TORNEO Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar
todos los centros interesados que hayan participado en el programa.

PROTOCO
LO
La federacion dispone del protocolo preceptivo para realizar la
CORONA ° °© P Protocolo. PTECERHVE: para
actividad, que se encuentra en el siguiente enlace: (pendiente)
VIRUS
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ACTIVIDADES CONJUNTAS

PADEL + DUATLON
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PARTICIPANTES

LUGAR
CELEBRACION

DESCRIPCION

HORARIO

TRANSPORTE

SESIONES

COSTE DE
ACTIVIDAD

DE

LA

Alumnos de 52 y 62 de Primaria.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por centro.

Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Una_sesion de iniciacién a estos deportes impartida por

monitores de las Federaciones.

De octubre a junio. Jornada de 10:00 h a 14:00 h.

El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

UNA SESION DE PADEL DE DOS HORAS DE DURACION.

- Presentacion o explicacidon tedrica del deporte. Desarrollo de
los fundamentos técnicos del padel basados en el juego.
Desarrollo de los fundamentos tacticos del deporte basados en
el juego. Practica del deporte a través de juegos de iniciacién
hasta la hora de finalizacion de la actividad.

UNA SESION DE DUATLON DE DOS HORAS DE DURACION.

Parte tedrica: Breve charla sobre las particularidades del
deporte: modalidades, distancias, triatletas, normativa, material.
Parte practica: Cada participante serd capaz de finalizar su propio
duatldn.

100,00 € por Centro Educativo.

56



* ok k ok

* Kk
Comunidad
de Madrid
Las federaciones disponen del protocolo preceptivo para realizar
PROTOCOLO la actividad, que se encuentran en los siguientes enlaces:
CORONAVIRUS

https://www.fmpadel.com/docs/PROTOCOLO MCD FMP.pdf?fmp=1

MANANAS ACTIVAS es un programa de promocién deportiva, dirigido a los

centros escolares, desarrollado y puesto en marcha por la COMUNIDAD DE MADRID.

A quién va dirigido: al alumnado PREFERENTEMENTE de centros de Primaria y 12 y 29
de ESO que se encuentre a una distancia de mds de 25 Km de Madrid capital y que por
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esta situacion tengan dificultades para participar en otros programas de promocién.

La inscripcion en este programa no _es compatible con la participacion en otras
actividades divulgativas, excepto con las realizadas fuera del centro.

Participantes: Maximo 50 alumnos/as por centro, minimo 35 alumnos. Los centros
tienen libertad para decidir qué grupos de alumnos van a asistir.

Coste de la actividad: 100, 00 € por Centro Educativo.

La Comunidad de Madrid facilitara el transporte.

Material necesario: ropa y calzado deportivo.

Objetivos:

e Realizar actividades fisicas de forma recreativa y divulgativa en espacios al aire
libre, con la practica de deportes menos habituales.

Lugar de celebracién: Parque Deportivo Puerta de Hierro (Madrid).

Dias de celebracién: martes, miércoles, jueves y viernes, de mayo y junio.

Horario: de 10:30 h a 13:30 h.

Deportes que se incluyen:

e Duatldén, hockey, orientacion, padel, rugby, patinaje sobre ruedas, béisbol, golf,
tenis, voley playa, balonmano playa, ciclismo.

e Se comunicard a los centros con antelacién las distintas actividades que van a
realizar: un deporte individual, uno de equipo y uno con implementos.

Desarrollo:

Cada mafana se estableceran bloques de tres horas de duracion, divididos en
franjas horarias de 1:00 h, en cada una de las cuales se practicard un deporte. Cada
centro pasara por las tres actividades que se determinen en cada bloque. La asignacién
de dia a cada centro se comunicara con la suficiente antelacién.

Sera OBLIGATORIA la PRESENCIA del PROFESOR de EDUCACION FISICA durante
el desarrollo de la actividad el cual sera el responsable del control de los alumnos.

v’ Una vez finalizada la actividad, serd OBLIGATORIO para el centro la cumplimentacién
de una encuesta de valoracidn de la actividad. La organizacién facilitara al profesor o
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quien haya coordinado la actividad, el enlace donde se encuentra el formulario de la
encuesta, que debera ser rellenado después de haber recogido las impresiones de sus
alumnos.
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DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO

PARTICIPANTES

Alumnos de Secundaria.

LUGAR DE CELEBRACION

Instalaciones deportivas por determinar.

DESCRIPCION

Consta de cuatro jornadas competitivas en las que se
celebran carreras de velocidad y vallas entre otras.
También incluye saltos de altura y de longitud asi
como lanzamiento de peso. Se desarrollan en un dia
lectivo en horario de mafana.

Todos los alumnos que participen deberan ser dados
de alta en la aplicacidn a través de los medios que se
indicaran.

NORMATIVA E
INSCRIPCIONES

La normativa serd enviada a los Centros de
Secundaria. En dicha normativa se establecerd el
plazo de inscripcidon de Centros para los que deseen
participar en la competicion.

TRANSPORTE

El transporte lo proporcionard la Comunidad de
Madrid.
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JUGANDO AL ATLETISMO
PARTICIPANTES Alumnos de Primaria.
LUGAR DE CELEBRACION Instalacidn deportiva por determinar.

Desarrollo de 4 jornadas competitivas clasificatorias y
una final. Cada Centro podra participar en una de las
jornadas clasificatorias. La competicion acerca el
atletismo a los alumnos de forma IUdica y adaptada a
DESCRlPCl(')N su edad con relevos con obstaculos o de velocidad
entre otras pruebas.

HORARIO De 10:00 a 13:00 h.

La normativa sera enviada a los Centros de Primaria.
En dicha normativa se establecerd el plazo de

NORMATIVAE inscripcion de Centros para los que deseen participar
INSCRIPCIONES en la competicion.
TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de

Madrid.
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Alumnos matriculados en el centro educativo, de
Primaria y Secundaria, repartidos en las siguientes
categorias:

< Alevin
< Infantil

< Cadete

7

< Juvenil

Centro de Natacion M-86.

CAMPEONATO DE NATACION ESCOLAR DE LA
COMUNIDAD DE MADRID: jornada competitiva que
se celebrard un sabado del mes de mayo en horario
de mafana. A lo largo del curso escolar se
comunicard con antelaciéon la fecha exacta de
celebracién y el plazo de inscripcién.

La normativa sera enviada a los Centros de primaria
y secundaria de la Comunidad de Madrid. En dicha
normativa se establecerd el plazo de inscripcién de
Centros para los que deseen participar en la
competicion.

El transporte lo proporcionard la Comunidad de
Madrid.
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